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Cuando en 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declard que la COVID-19 era una emer-
gencia de salud publica internacional, los secretarios de salud de muchos paises llamaron
a la poblacién a quedarse en casa o establecieron otros medios de control. Este escenario
propicié nuevas medidas de convivencia entre la poblacién; el mundo cambié de manera
significativa: la educacién a distancia y el trabajo remoto, aunados a la interrupcién de
labores econdmicas y culturales consideradas “no esenciales”, e incluso los modos de salu-
dar, lavarse las manos y estornudar se transformaron. Esto generd una alteracién en la vida
cotidiana y condujo a lo que se denominé una “nueva normalidad”. Ante esta dramatica si-
tuacion surge el problema de cémo comprender este transito de lo que era una normalidad
a lo que se llamd una nueva.

El libro Normalidad transformada por la influenza y la COVID-19 en México, Cuba y
Argentina, ofrece ejemplos de cémo la vida cotidiana y la sociedad cambiaron con la llegada
de nuevos virus. La obra publicada en 2024 incluye, en sus 360 paginas, trece trabajos dividi-
dos en tres apartados: “La gripe ‘espafiola’ de 1918-1919. Estudios de caso e intervenciones
sanitarias”; “Otras pandemias de influenza: de la gripe de Mao a la gripe porcina” y “Vivien-
do la complejidad de la COVID-19. Entre la nueva normalidad y los desafios por enfrentar”.

La obra nacio, como lo menciona Luz Maria Espinosa Cortés en la Introduccion, con
el interés de reunir investigadores e investigadoras que —desde los enfoques histérico, so-
cial, epidemiolégico y de la antropologia médica— analizaran la complejidad con la que sur-
gid y se desarrollé la influenza durante el periodo 1918-2009, y la COVID-19 a partir de 2019,
y hace un breve recorrido histérico de las epidemias y pandemias causadas por el virus de
la gripe y el coronavirus SARS-CoV-2. El objetivo principal de la publicacidon es presentar al
lector, a través de distintas metodologias y disciplinas, el impacto de las intervenciones sa-
nitarias, asi como el papel de la informacién cientifica y periodistica, como elementos que
han afectado el contacto de la humanidad con nuevos virus. Busca, asimismo, identificar
qué factores coincidien entre México, Cuba y Argentina, y cudles han sido distintos.

El primer blogque del libro sobre la influenza de 1918-1919 concentra tres trabajos
sobre México: el de América Molina del Villar, que estudia el pais en general; el de Marcia-
no Netzahualcoyotzi Méndez, sobre Calpulalpan, Tlaxcala, y el de Claudia Patricia Pardo
Herndndez y Oziel Ulises Talavera Ibarra acerca de Morelia, Michoacan, y otro de Adrian
Carbonetti, Maria Dolores Rivero y Maria Laura Rodriguez, sobre la Argentina.
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Molina del Villar hace un balance historiografico sobre la pandemia; sugiere compa-
rar las medidas tomadas por las autoridades mexicanas y las de otros paises del mundo,
como Estados Unidos y Espaiia; sefiala los avances y limites de la ciencia médica de ese
momento; plantea la relevancia de los conflictos armados en la rapida propagacion de la
influenza, y subraya las similitudes entre aquella pandemia y la de COVID-19, asi como en-
tre las medidas tomadas. Su propdsito es analizar, desde el enfoque histérico, la relacién
entre las cuarentenas y el control social, asi como los fines politicos que emergen cuando
una enfermedad de tal magnitud asecha a la sociedad.

A través del analisis de las actas de defuncidn del municipio de Calpulalpan, una re-
gion rural del estado de Tlaxcala, Netzahualcoyotzi Méndez realiza un andlisis de la morta-
lidad por influenza, diferenciada por edad y sexo, entre enero y diciembre de 1918; analiza
la distribucién de la epidemia en el municipio, con algunos espacios exentos; asi como los
patrones de diseminacion de la enfermedad, en pueblos, fincas y familias. El autor, ademas,
estudia las medidas sanitarias promovidas por las autoridades, como la regulacién de acti-
vidades religiosas, y su impacto, proporciona elementos sobre los determinantes sociales
de la enfermedad que pudieron haber repercutido en el avance y el control del contagio, y
analiza los efectos sociales de la pandemia.

Pardo Hernandez y Talavera Ibarra analizan la magnitud de la pandemia de influenza,
en la capital del estado de Morelia. Para hacerlo, toman como fuente las actas de defuncién
del Registro Civil del municipio de Morelia, localizadas en la pagina web de Family Search;
a partir de ello construyen una base de datos para observar el comportamiento de la mor-
talidad entre 1913 y 1923, y se concentran después en los periodos de mayor mortalidad,
que coinciden con las de las olas de 1918 y 1920 de la pandemia. Muestran que el grupo de
edad mas afectado fue el de 15 a 40 afios de edad, y estudian la ocupacion de las victimas,
e identifican factores sociales que se sumaron a la crisis sanitaria, como la inseguridad,
pues el bandolerismo era un problema que mantenia en tension al gobierno municipal yala
poblacidn de Morelia. Los autores subrayan que, aunque el cementerio de la ciudad estaba
desbordado de cadaveres, tanto las autoridades como la prensa minusvaloraron el padeci-
miento, y al no dar informacién a los habitantes, impidieron que la poblacién se protegiera.

Rivero, Carbonetti y Rodriguez estudian un importante periddico argentino, La Se-
mana Médica, durante algunos meses de 1918 y 1919, con el que tratan de acercarse a la
manera en que el gremio médico argentino actud frente a la crisis sanitaria que significé
la pandemia de influenza de esos afios. Los autores muestran la preocupacién de algunos
médicos por el agente causal de la influenza, entonces atin desconocido, o los factores que
favorecian su desarrollo; sefialan el reconocimiento de estos profesionales de la salud de
que no habia, en ese momento, tratamientos especificos, a pesar de lo cual experimenta-
ban con algunos remedios, y opinan que las controversias entre los facultativos permiten
estudiar aspectos de la ciencia médica argentina del momento.

La segunda parte del libro sobre otras pandemias de influenza en Ia historia retine
tres trabajos, el de Adriana Alvarez, sobre la pandemia de influenza de finales de los 1960
en Argentina, y los de Victor Manuel Gutiérrez y Anna Maria Fernandez Poncela sobre la
influenza AH1N1 de 2009 en México.

Alvarez recorre de forma panoramica los diferentes episodios pandémicos de in-
fluenza del siglo XX, con la finalidad de mostrar cambios y continuidades; sostiene que es
importante estudiar la pandemia de influenza, que inicid en 1968 y recorrié muchos paises
del mundo, incluyendo los de América del Sur, por considerarla un eslabén clave en la ca-
dena de sucesos pandémicos recientes. Subraya que ciertas pandemias pasaron al olvido,
entre ellas, ladenominada “gripe de Hong Kong” o “gripe de Mao”, y advierte sobre los usos
politicos de haber dado estas denominaciones a la pandemia, la cual se dio en el marco de la
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Guerra Fria. La autora llama la atencién a la escasa importancia que los gobiernos, las auto-
ridades sanitarias y la prensa dieron a la influenza de los 1960, y concluye que la pandemia
tuvo una abordaje mas politico que epidemioldgico.

Gutiérrez Gomez expone la epidemiologia y desarrollo de la influenza A (AH1N1) de
2009 en México, y el papel que desempeiid la vigilancia epidemioldgica para monitorear la
transmision del virus, con el apoyo de estudios de laboratorio y diagndsticos clinicos. Me-
diante la explicacion de seis graficas, expone la importancia de interpretar la curva epide-
mioldgica, para visualizar el inicio de una epidemia, mostrar la magnitud de la enfermedad,
y evaluar si las medidas implementadas resultan efectivas. Se cuestiona, sin responder, si
las acciones tomadas contra esa pandemia, que tuvieron un alto costo econémico, fueron
exageradas en relacion con la gravedad del virus, y piensa que sirvieron como un ensayo
para pandemias mas graves.

Fernandez Poncella presenta un acercamiento a algunos de los pensamientos, sen-
timientos, actitudes y comportamientos de las personas, durante la pandemia de 2009, a
partir de una encuesta aplicada en junio de ese afio a 200 residentes de la ciudad de México,
50% de cada sexo y de diferentes edades, y de las entrevistas hechas en 2019 a jovenes que
diez afos antes eran nifios sobre sus recuerdos de ese evento. La autora analiza cémo esos
pensamientos, sentimientos, actitudes y comportamientos variaron dependiendo de la
edad, posicion econémica, actividad laboral y profesidn, y propone revisar el papel desem-
pefiado por los medios de comunicacion —como la television y las redes sociales- en la per-
cepcidn social de las pandemias y en el seguimiento de las medidas de proteccion sanitaria.

La tercera parte de la obra agrupa seis trabajos relacionados con la pandemia de CO-
VID-19: uno sobre Cuba, de Enrique Beldarrein Chaple; otro acerca de Argentina, de Anahi
Sy; dos sobre México: el de Isaac Nufiez y Carlos Aguilar-Salinas y el de Jazmin Mora Rios,
Consuelo Cervantes, Maria Teresa Saltijeral y Luciana Ramos; y dos mas que no se limitan
a un pais: el de Luz Maria Espinosa Cortés y el de Jesis Armando Haro y Ariadna Mercado
Cérdova.

Beldarrain Chaple analiza en su capitulo la evolucién de la pandemia de COVID-19
en Cuba, y el impacto que esta tuvo en los grupos mas afectados; describe las rigurosas
medidas tomadas para enfrentarla: pesquisa activa por parte de los miles de médicos que
cubren todo el territorio nacional, limitacion de la transportacién internacional y cierre de
aeropuertos y estaciones de trenes, asi como restriccion de las actividades comerciales
y escolares; habla de las instituciones responsables de tratar y prevenir la COVID-19, y el
desarrollo en la isla de 16 ensayos clinicos sobre nuevos medicamentos y vacunas. El autor
concluye que en Cuba hubo un adecuado control de la pandemia, con atencién del 100%
de los casos confirmados y de sus contactos, sin colapsar su sistema de salud, sin haber
reportado, nifios, embarazadas o trabajadores de la salud fallecidos.

En su trabajo sobre la interaccion entre las enfermedades metabdlicas, como diabe-
tes y obesidad, y la COVID-19, NUfiez y Aguilar-Salinas sefialan que las personas afectadas
por las primeras tuvieron un mayor riesgo de padecer COVID-19 grave o COVID-larga; tam-
bién, que durante la pandemia hubo una disrupcién en los servicios de salud y el acceso a
medicamentos, que afectaron en especial a las personas con enfermedades crénicas; y que
los estilos de vida sedentaria, favorecidos por el encierro, hicieron incrementar el riesgo de
padecer enfermedades metabdlicas. Finalmente, hacen hincapié en la necesidad de expan-
dir los servicios de salud para brindar atencidn a las personas con enfermedades metabdli-
cas, con el objetivo de que la cobertura sea mas amplia que antes de la pandemia.

Espinosa Cortés reflexiona sobre la triada pobreza, hambre e inseguridad alimenta-
ria, en América Latinay el Caribe, en el contexto de la COVID-19; sostiene -como han hecho
diversos organismos internacionales—, que el paro forzado de actividades econdémicas en
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diversos sectores, provoco que una crisis global de salud publica derivara en otra de ham-
bre -ligada, ademas, a conflictos sociales y crisis climatica-, la cual hizo evidente la enorme
desigualdad que hay en el mundo; se cuestiona si sera posible alcanzar los objetivos del
desarrollo sostenible de la Organizacion de Naciones Unidas, por los que los paises se han
comprometido a la reduccién de la pobreza y las desigualdades, asi como el hambre cero
para 2030; por ultimo, dialoga con diferentes propuestas —como la del gobierno de Brasil y
la de la denominada Via Campesina— que buscan la soberania alimentaria y el uso sosteni-
ble de los recursos naturales, las cuales deberian tomarse en cuenta para enfrentar futuras
crisis humanitarias.

A partir de entrevistas semiestructuradas realizadas durante la ultima pandemia a
38 trabajadores de hospitales publicos de la zona urbana que rodea a la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires (incluyendo personal administrativo, de atencion médica, salud mental,
enfermeria, trabajo social, bioquimica, seguridad y limpieza), Sy buscé acceder a las narra-
tivas de sus experiencias laborales en tiempo de la COVID-19. Posteriormente, realizé un
andlisis del contenido de estas: la coexistencia de la pandemia con enfermedades y proble-
mas preexistentes, las nuevas normas hospitalarias que amenazaron la autonomia de los
trabajadores de la salud, la escasez de insumos, el miedo, la violencia, los comités de crisis,
el intento de vuelta a la normalidad, todo lo cual —opina la autora- plantea la necesidad
de una aproximacion sindémica a los problemas de salud, asi como de transformaciones
profundas.

Mora Rios y otros se ocupan del estigma y los malestares emocionales a causa de la
pandemia de COVID-19 en poblacion adulta en México, para lo cual analizaron la informa-
cién proporcionada por 2,650 informantes, de entre 18 y 72 afios, que respondieron una en-
cuesta en linea, desarrollada por un equipo de investigadoras de las ciencias sociales. Entre
los malestares y sintomas reportados por los participantes estaban el enojo, la pérdida de
control, el desgano, la tristeza, la depresion, la apatia... Hicieron luego un andlisis lexicogra-
fico de las palabras mas frecuentes en las respuestas abiertas para destacar los conceptos
clave del imaginario social en torno a la preocupacion por la pandemia. En opinién de los
autores, la pandemia hizo evidente la necesidad de atender los problemas de salud mental
que afectaron a la poblacién en ese periodo, y aclaran que, a pesar de los desafios, la pan-
demia de 2020 no tuvo Unicamente consecuencias negativas, pues los participantes de las
entrevistas también sefialaron aspectos positivos.

Haro y Mercado Cérdova presentan una cronologia de la pandemia, que -en su opi-
nién- puede ser considerada un observatorio que intenta dar cuenta de una seleccion de
hechos clave de la pandemia, la cual para estos autores “constituye un hecho social total,
que impacta simultaneamente en lo individual, lo familiar, lo comunitario, lo social y su
gobernanza (Haro y Mercado Cordova: 326). Los autores destacan la incertidumbre que ca-
racterizo a la pandemia de COVID-19, y plantean preguntas con las que invitan a la reflexién
sobre las medidas y politicas implementadas por los gobiernos, las respuestas sociales ciu-
dadanas, asi como las consecuencias de la pandemia en lo bioldgico, econdmico, social,
politico y cultural.

Quiza un desafio para el lector no especializado que se acerque a esta obra sea la
dificultad de asimilar el lenguaje técnico de algunos trabajos; mientras que la repeticion de
informacion sobre el agente causal y los sintomas de la influenza y la COVID-19, lo mismo
que sobre el origen de las pandemias, en casi todos los capitulos, puede distraer al lector de
la importante informacion especifica que cada uno de ellos proporciona.

Un atractivo de este libro es la intencidn de abarcar a América Latina y el Caribe, no
sélo por la suma de trabajos de tres paises, sino porque varios de ellos se ocupan de algln
aspecto de las pandemias en la region; otro es el didlogo entre pasado y presente, que
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muestra que el miedo individual y colectivo, la incertidumbre, las desigualdades sociales
y, sobre todo, la alteracién de la vida cotidiana han sido comunes en el desarrollo de epi-
demias y pandemias a lo largo de la historia; y uno mas es el hecho de que la introducciéon
y los trece capitulos de la obra abordan, desde distintas metodologias, las implicaciones
sanitarias, politicas, econdmicas y sociales que tuvieron las pandemias de influenza y de
COVID-19 en la Argentina, Cuba y México. Esta diversidad de miradas, presentes en la obra,
amplia el horizonte de reflexion, y permite estudiar y comprender las pandemias como pro-
cesos que requieren ser analizados desde multiples disciplinas.

Espinosa Cortés, Luz Maria, Aguilar Salinas, Carlos A. y Beldarrain Chaple, Enrique (eds.)
(2024). Normalidad transformada por la influenza y la COVID-19 en México, Cuba y
Argentina, México: Bonilla Artiga e Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutri-
cion Salvador Zubiran..

https://revistas.uadec.mx/sekkan/

115 Enero - junio 2026 | Volumen 2 | No. 4



