COLLEGE HEALTH

La encuesta de salud en los universitarios fue disefiada para recopilar
datos sobre los habitos de la salud y bienestar de la poblacion
universitaria. Su objetivo es identificar patrones, necesidades y areas
de mejora en los servicios de salud. La participacion fue voluntaria y
las respuestas fueron manejadas de forma confidencial, garantizando
la privacidad de los encuestados. Este esfuerzo busca proporcionar
datos valiosos que contribuyan a mejorar la salud universitaria.

La encuesta se realiz6 mediante un cuestionario estructurado que
abarcé diversas areas, incluyendo alimentacion, actividad fisica, salud
mental, acceso a servicios médicos universitarios y salud preventiva.
Se realizd un muestreo aleatorio en la comunidad universitaria para
seleccionar a los participantes, asegurando una representacion
diversa de la poblacion. Los datos se recolectaron en linea y se realizo
un analisis estadistico para interpretar los resultados y extraer
conclusiones significativas.

La encuesta realizada ha proporcionado una vision integral del estado
de salud de la poblacion universitaria. Los resultados indican que,
aunque una gran parte de los participantes reporta un estado de salud
general aceptable, existen preocupaciones significativas en areas
como la salud mental y salud universitaria. Ademas, se ha observado
que los habitos de vida, como la alimentacion y la actividad fisica,
juegan un papel crucial en la percepcion del bienestar. Finalmente, se
sugiere realizar un seguimiento periddico para evaluar la evolucion de
estos aspectos y ajustar las politicas de atencion a la salud
universitaria en consecuencia.

Palabras clave: salud; universitarios; habitos; bienestar.

The university health survey was designed to collect data on the health
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and well-being habits of the university population. Its objective is to
identify patterns, needs and areas for improvement in health services.
Participation was voluntary and responses were handled confidentially,
guaranteeing the privacy of the respondents. This effort seeks to
provide valuable data that contributes to improving university health.

The survey was conducted using a structured questionnaire that
covered various areas, including diet, physical activity, mental health,
access to university medical services, and preventive health. Random
sampling was carried out in the university community to select
participants, ensuring a diverse representation of the population. Data
were collected online and statistical analysis was performed to interpret
the results and draw meaningful conclusions.

The survey carried out has provided a comprehensive view of the
health status of the university population. The results indicate that,
although a large portion of participants report an acceptable general
health status, there are significant concerns in areas such as mental
health and university health.

Furthermore, it has been observed that lifestyle habits, such as diet
and physical activity, play a crucial role in the perception of well-being.
Finally, it is suggested to carry out periodic monitoring to evaluate the
evolution of these aspects and adjust university health care policies
accordingly.

Keywords: health, university students, habits, well-being.

La salud en la universidad es un asunto de creciente importancia en la
actualidad, ya que la etapa universitaria es un periodo crucial en la
vida de los jovenes, caracterizado por una serie de cambios fisicos,
emocionales y sociales (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).
Este periodo, que normalmente coincide con el paso hacia la adultez,
estd vinculado tanto con el progreso académico como con la
instauracién de costumbres y modos de vida que pueden influir de
manera perdurable en la salud durante toda la vida (Salud en la
universidad, 2024). Pese a su relevancia, numerosas universidades
afrontan retos considerables para asegurar el bienestar completo de
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sus alumnos, quienes frecuentemente se ven impactados por
elementos como el estrés académico, las presiones sociales y la
ausencia de acceso a servicios de salud apropiados (Solano Armenta,
2023).

El asunto de la salud engloba una variedad extensa de elementos
vinculados con el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes.
La salud no solo implica la falta de enfermedades o afecciones, sino
también un estado de armonia global que posibilita a los individuos
vivir una vida completa, eficiente y gratificante (Santillan, 2023).
Algunas de las areas fundamentales que conforman el asunto de la
salud incluyen (Sanchis Soler y col., 2022):

1. Salud fisica: se vincula con el correcto funcionamiento
del organismo, la prevencién y tratamiento de
enfermedades, la alimentacién, la actividad fisica y el
acceso a servicios de salud.

2. Salud mental: se refiere al bienestar emocional y
psicolégico, que abarca elementos como Ia
administracion del estrés, las emociones, las
interacciones sociales y la gestion de desordenes
mentales.

3. salud nutricional: se refiere al estado general de
bienestar que resulta de una alimentaciéon adecuada y
equilibrada, que satisface las necesidades nutricionales
del cuerpo para mantener sus funciones normales y
prevenir enfermedades.

4. salud preventiva: se centra en la adopcion de habitos
saludables y la educacion para la prevenciéon de
enfermedades.

El principal objetivo al abordar este tema es conocer a nuestra
poblacién universitaria, identificar patrones, necesidades y areas de
mejora en los servicios de salud. También fomentar la salud
preventiva para evitar posibles casos de contagios de enfermedades
infecciosas.

En este sentido, la finalidad de este analisis es promover el bienestar
integral y emocional de los estudiantes, mejorando no solo su
rendimiento académico, sino también su calidad de vida.
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La metodologia utilizada en el estudio sobre la salud universitaria
incluye una encuesta estructurada con preguntas de opcién multiple,
abiertas y escala Likert (Reig Ferrery col., 2003). La encuesta realizada
recopilo informacién demografica (edad, género, lugar de residencia).
Las preguntas exploran factores como estrés y ansiedad académica,
calidad del sueno durante semana de examenes, su entorno social,
esto en el ambito estudiantil. En el area de nutricion fue una vista muy
general sobre una alimentacion balanceada y mantenerse hidratado.
Sobre salud fisica tratamos temas como la calidad del suefio
regularmente, la actividad fisica, el consumo de alcohol y tabaco,
lesiones, enfermedades crénicas o degenerativas. Luego en salud
mental o psicologica exploramos la regularidad de la ansiedad vy la
depresion, también las diferentes emociones como lo es la alegria,
tristeza enojo, frustracion y los nervios; enfermedades mentales y
diferentes pensamientos. Por ultimo, la salud preventiva, el apoyo de
la familia en temas de salud, nuevas formas de mantener el control de
la salud personal y cambios a implementar para mejorar la salud.

POBLACION Y MUESTRA

58 estudiantes pertenecientes a diferentes universidades de Saltillo y
Monclova, de entre 17 y 27 afnos, donde el género masculino
predomino con el 59%, con el 40% predomino en género femenino y
el 1% no quiso revelar su género.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario estructurado, donde su formato fue llevado por preguntas
Abiertas de opcion multiple y escalas Likert. El cuestionario consto de
cinco secciones las cuales son:
1. Salud universitaria
Nutricion
Salud fisica
Salud mental
Salud preventiva

Al A
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta un analisis de los resultados de los
aspectos clave encontrados:

SALUD UNIVERSITARIA:

e Entorno social (Figura 1).

7. ;Consideras que tu entorno social es bueno para tu salud?
10%
® Si 52
@ No 6
0%

Figura 1. Impacto de intorno social.

e Sobrecarga académica (Figura 2).

10. ;Alguna vez haz tenido pensamientos suicidas debido a la sobrecarga académica?

\21%

®Si 12
® No 46

Figura 2. Impacto de sobrecarga académica sobre pensamientos de suicidio. .

e Visitas al consultorio universitario (Figura 3).

8. ;Haz acudido alguna vez al consultorio universitario?

28%
® S 16

® No 42

72%

Figura 3. Estadisticas de visitas al consultorio universitario.
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e Calidad del suefio en temporada de examenes e Higiene de
areas compartidas en la facultad (bafios y comedor) (Figura 4)

12. Contesta la siguiente escala, donde (1) es muy malo, (2) malo, (3) regular, (4) bueno, (5) muy buene.

o1 o2 3 ®4 @5

;Como calificarias Ia calidad de tu suefio, cuando estis por
presentar un examen?

#Qué tan estresante consideras tu vida universitaria?

;Qué tan higiénicas crees que son las dreas de comida?

;Qué tan higiénicos son los bafios en tu facultad?

Figura 4. Resultados de encuesta en calidad de suefio e higiene de areas
compartidas.

NUTRICION

e Alimentacion balanceada (Figura 5).

16. ; Tienes una alimentacion balanceada?

® Si 29
® No 29

Figura 5. Resultados de encuesta de calidad de alimentacion.

e Seaquimiento de alauna dieta (Fiaura 6)

8. ;Sigues alguna dieta especial?

9%

® Si 5
® No 53

91%

Figura 6. Resultados de encuesta sobre uso de dietas.

e Cantidad de agua bebida al dia (Figura 7).

19. ;Cudntos litros de agua bebes al dia?

48%

5%

12% -
® Nada 0

34%)

@ 1litro 20
® 2litros 28
® 3 litros 7
@ 4litros o mas 3
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Figura 7. Resultados de encuesta sobre cantidad de agua consumida por dia.
SALUD FiSICA

e (Calidad del suefo regularmente (Figura 8).

20. ;Cuantas horas en promedio duermes por la noche?
10%
’ 29%)

@ 3-4horas 17
® 5-7horas 35
@® 8-10horas 6

@ 10 o més horas 0

60%

Figura 8. Resultados de encuesta sobre horas de suefio en la noche.

e Actividad fisica (Figura 9).

21. ;Realizas actividad fisica regularmente?

® Si 30 48%
® No 28

52%

Figura 9. Resultados de encuesta en realizacién de actividad fisica.

¢ Consumo de alcohol (Figura 10).

23. ;Consumes alcchol?

34%

LI 38
® No 20
66%

Figura 10. Resultados de encuesta sobre consumo de alcohol.

e Consumo de tabaco (Figura 11).



24. ;Fumas?

® Si 17 ‘
® No 41
%

Figura 11. Resultados de encuesta sobre consumo de tabaco.

e Padecimiento de alguna enfermedad crénica o degenerativa
(Figura 12).

encuestados (6%) respondieron Epilepsia para esta pregunta.

Anemia Epilepsia Diabetes
s

S RE Vih  Artritis

Figura 12. Resultados de encuesta sobre enfermedades cronico-degenerativas.

SALUD MENTAL

e Visitas al psicologo (Figura 13).

29. ;Alguna vez haz visitado al psicélogo?

41%
® Si 24

® No 24 59%

Figura 13. Resultados de encuesta sobre visitas al psicélogo.

e Frecuencia de emociones como: ansiedad, tristeza. Alegria,
enojo, frustracion y nervios (Figura 14).
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30. Responde Ia siguiente tabla. ;Que tan frecuentemente presentas las siguientes emociones?

® Nunca  ®Casinunca  © Regularmente  ®Casisiempre @ Siempre

1 ]
Trists == |
Alegi 1 |
Enoj; | P—
Frustr | —_— |
Nervi L ]

Figura 14. Resultados de encuesta sobre emociones.

* Frecuencia de la depresion en el ultimo afo (Figura 15).

32. ;Has experimentado depresion en el dltimo afio?

®Si 28
52%
® No 30

Figura 15. Resultados de encuesta sobre la depresion en el dltimo afio.

e Padecimiento de alguna enfermedad mental (Figura 16).

b encuestados (10%) respondieron TDAH para esta pregunta.

TAG Ansiedad Generalizada trastornos Nada
Transtorno de

Depresion crénica
Depresion Severa TDAH P ataque

Ansiedad Agravada Severa panico Depresion Ansiedad Transtorno

Figura 16. Resultados de encuesta sobre enfermedades mentales.

e Descripcion sobre el como se siente cuando tu mente esta llena
de pensamientos negativos (Figura 17).

encuestados (13%) respondieron Nada para esta pregunta.

mucha presion pensamientos negativos s abrmadon
._pozo
gabas podnap
Estresante INada todo fondo
tantos cosa vacio
lucha93nas

desesperacién emociones

personalidades

Figura 18. Resultados de encuesta sobre pensamientos negativos.

SALUD PREVENTIVA:

e Tecnologia para el monitoreo de la salud (Figura 19).



2 encuestados (15%) respondieron Samsung health para esta pregunta.

o iPhone

2 Mi celular
sawedamsung health

Huawei Relojes inteligentes Mi reloj inteligente

Figura 19. Resultados de encuesta sobre uso de tecnologia para el monitoreo de
salud.

e Apoyo de amigos y familia en el tema de salud (Figura 20).

40. ;Te sientes apoyado por tus amigos y familiares en temas de salud?
5%
® S 55
@ No 3
95%

Figura 20. Resultados de encuesta sobre apoyo en temas de salud.

e Vacunaciones en el ultimo afio (Figura 21).

7 (54%) ieron infl para esta pregunta.
i VPH
il H fI neumococo
PapilomaLa In uenza Tétanos
Hepatitis B CovID

Figura 21. Resultados de encuesta sobre vacunacion.

* Preocupaciones sobre la salud actualmente (Figura 22).

encuestados (17%) respondieron Nada para esta pregunta.

posible apendicitis
_— N d Mi condicién fisica Hipertension
nemia H L
Problemas hormonales . oq;q ada diabético Mala'alknentadén
Mi nutricion Mi peso
Problemas gastrointestinal/hepaticos

Problemas cardiacos
Cancer

Problemas estomacales cuesticn

Problemas mentales
complicaciones medicas

sobrepeso Ser diabetico

Figura 22. Resultados de encuesta sobre preocupaciones en salud.

e Cambios en el estilo de vida para mejorar la salud (Figura 23).
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——
6 encuestados (10%) Mejora para esta pregunta

dieta balanceada 5 o

habitos " salud mental
Mas Ejercicio

metas fisicas
azicares

s . Nad
Me]ora dormir a'a mejor calidad
sueno

buen descanso
Mejor dieta

Mejor alimentacion
Mas ejercicio buena alimentacion actividad fisica

comidas correspondientes vida universitaria

Figura 23. Resultados de encuesta sobre cambios en estilo
de vida para mejora en salud.

CONCLUSIONES

En conclusidn, la salud en el ambito estudiantil es un factor clave para
el éxito académico y el desarrollo integral de los jovenes. Un estudiante
sano, tanto fisica como mentalmente, tiene una mayor capacidad para
concentrarse, aprender y enfrentar los desafios del dia a dia. Ademas,
la salud emocional y psicoldgica juega un papel crucial en el bienestar
general, ayudando a prevenir problemas como el estrés y la ansiedad,
que pueden afectar negativamente el rendimiento escolar. Por lo tanto,
es esencial que las instituciones educativas promuevan habitos
saludables, brinden apoyo emocional y ofrezcan un entorno propicio
para el cuidado integral de la salud de sus estudiantes, garantizando
asi un ambiente que favorezca su crecimiento académico y personal.
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