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RESUMEN

La e�c
esta de sal
d e� los 
�iversitarios f
e diseñada para recopilar
datos sobre los hábitos de la sal
d y bie�estar de la població�

�iversitaria. S
 objetivo es ide�tificar patro�es, �ecesidades y áreas
de mejora e� los servicios de sal
d. La participació� f
e vol
�taria y
las resp
estas f
ero� ma�ejadas de forma co�fide�cial, gara�tiza�do
la privacidad de los e�c
estados. Este esf
erzo b
sca proporcio�ar
datos valiosos q
e co�trib
ya� a mejorar la sal
d 
�iversitaria.
La e�c
esta se realizó media�te 
� c
estio�ario estr
ct
rado q
e
abarcó diversas áreas, i�cl
ye�do alime�tació�, actividad física, sal
d
me�tal, acceso a servicios médicos 
�iversitarios y sal
d preve�tiva.
Se realizó 
� m
estreo aleatorio e� la com
�idad 
�iversitaria para
seleccio�ar a los participa�tes, aseg
ra�do 
�a represe�tació�
diversa de la població�. Los datos se recolectaro� e� lí�ea y se realizó

� a�álisis estadístico para i�terpretar los res
ltados y extraer
co�cl
sio�es sig�ificativas.

La e�c
esta realizada ha proporcio�ado 
�a visió� i�tegral del estado
de sal
d de la població� 
�iversitaria. Los res
ltados i�dica� q
e,
a
�q
e 
�a gra� parte de los participa�tes reporta 
� estado de sal
d
ge�eral aceptable, existe� preoc
pacio�es sig�ificativas e� áreas
como la sal
d me�tal y sal
d 
�iversitaria. Además, se ha observado
q
e los hábitos de vida, como la alime�tació� y la actividad física,
j
ega� 
� papel cr
cial e� la percepció� del bie�estar. Fi�alme�te, se
s
giere realizar 
� seg
imie�to periódico para eval
ar la evol
ció� de
estos aspectos y aj
star las políticas de ate�ció� a la sal
d

�iversitaria e� co�sec
e�cia.
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and well-being habits of the university population. Its objective is to
identify patterns, needs and areas for improvement in health services.
Participation was voluntary and responses were handled confidentially,
guaranteeing the privacy of the respondents. This effort seeks to
provide valuable data that contributes to improving university health.
The survey was conducted using a structured questionnaire that
covered various areas, including diet, physical activity, mental health,
access to university medical services, and preventive health. Random
sampling was carried out in the university community to select
participants, ensuring a diverse representation of the population. Data
were collected online and statistical analysis was performed to interpret
the results and draw meaningful conclusions.
The survey carried out has provided a comprehensive view of the
health status of the university population. The results indicate that,
although a large portion of participants report an acceptable general
health status, there are significant concerns in areas such as mental
health and university health.
Furthermore, it has been observed that lifestyle habits, such as diet
and physical activity, play a crucial role in the perception of well-being.
Finally, it is suggested to carry out periodic monitoring to evaluate the
evolution of these aspects and adjust university health care policies
accordingly.

Keywords: health, university students, habits, well-being.

INTRODUCCIÓN
La sal
d e� la 
�iversidad es 
� as
�to de crecie�te importa�cia e� la
act
alidad, ya q
e la etapa 
�iversitaria es 
� periodo cr
cial e� la
vida de los jóve�es, caracterizado por 
�a serie de cambios físicos,
emocio�ales y sociales (Orga�izació� M
�dial de la Sal
d, 2024).
Este periodo, q
e �ormalme�te coi�cide co� el paso hacia la ad
ltez,
está vi�c
lado ta�to co� el progreso académico como co� la
i�sta
ració� de cost
mbres y modos de vida q
e p
ede� i�fl
ir de
ma�era perd
rable e� la sal
d d
ra�te toda la vida (Sal
d e� la

�iversidad, 2024). Pese a s
 releva�cia, �
merosas 
�iversidades
afro�ta� retos co�siderables para aseg
rar el bie�estar completo de



396

s
s al
m�os, q
ie�es frec
e�teme�te se ve� impactados por
eleme�tos como el estrés académico, las presio�es sociales y la
a
se�cia de acceso a servicios de sal
d apropiados (Sola�o Arme�ta,
2023).

El as
�to de la sal
d e�globa 
�a variedad exte�sa de eleme�tos
vi�c
lados co� el bie�estar físico, me�tal y social de los est
dia�tes.
La sal
d �o solo implica la falta de e�fermedades o afeccio�es, si�o
tambié� 
� estado de armo�ía global q
e posibilita a los i�divid
os
vivir 
�a vida completa, eficie�te y gratifica�te (Sa�tillá�, 2023).
Alg
�as de las áreas f
�dame�tales q
e co�forma� el as
�to de la
sal
d i�cl
ye� (Sa�chis Soler y col., 2022):

1. Sal
d física: se vi�c
la co� el correcto f
�cio�amie�to
del orga�ismo, la preve�ció� y tratamie�to de
e�fermedades, la alime�tació�, la actividad física y el
acceso a servicios de sal
d.

2. Sal
d me�tal: se refiere al bie�estar emocio�al y
psicológico, q
e abarca eleme�tos como la
admi�istració� del estrés, las emocio�es, las
i�teraccio�es sociales y la gestió� de desórde�es
me�tales.

3. sal
d �
tricio�al: se refiere al estado ge�eral de
bie�estar q
e res
lta de 
�a alime�tació� adec
ada y
eq
ilibrada, q
e satisface las �ecesidades �
tricio�ales
del c
erpo para ma�te�er s
s f
�cio�es �ormales y
preve�ir e�fermedades.

4. sal
d preve�tiva: se ce�tra e� la adopció� de hábitos
sal
dables y la ed
cació� para la preve�ció� de
e�fermedades.

El pri�cipal objetivo al abordar este tema es co�ocer a �
estra
població� 
�iversitaria, ide�tificar patro�es, �ecesidades y áreas de
mejora e� los servicios de sal
d. Tambié� fome�tar la sal
d
preve�tiva para evitar posibles casos de co�tagios de e�fermedades
i�fecciosas.
E� este se�tido, la fi�alidad de este a�álisis es promover el bie�estar
i�tegral y emocio�al de los est
dia�tes, mejora�do �o solo s

re�dimie�to académico, si�o tambié� s
 calidad de vida.



397

MATERIALES YMÉTODOS

La metodología 
tilizada e� el est
dio sobre la sal
d 
�iversitaria
i�cl
ye 
�a e�c
esta estr
ct
rada co� preg
�tas de opció� múltiple,
abiertas y escala Likert (Reig Ferrery col., 2003). La e�c
esta realizada
recopilo i�formació� demográfica (edad, gé�ero, l
gar de reside�cia).
Las preg
�tas explora� factores como estrés y a�siedad académica,
calidad del s
eño d
ra�te sema�a de exáme�es, s
 e�tor�o social,
esto e� el ámbito est
dia�til. E� el área de �
trició� f
e 
�a vista m
y
ge�eral sobre 
�a alime�tació� bala�ceada y ma�te�erse hidratado.
Sobre sal
d física tratamos temas como la calidad del s
eño
reg
larme�te, la actividad física, el co�s
mo de alcohol y tabaco,
lesio�es, e�fermedades cró�icas o dege�erativas. L
ego e� sal
d
me�tal o psicológica exploramos la reg
laridad de la a�siedad y la
depresió�, tambié� las difere�tes emocio�es como lo es la alegría,
tristeza e�ojo, fr
stració� y los �ervios; e�fermedades me�tales y
difere�tes pe�samie�tos. Por último, la sal
d preve�tiva, el apoyo de
la familia e� temas de sal
d, �
evas formas de ma�te�er el co�trol de
la sal
d perso�al y cambios a impleme�tar para mejorar la sal
d.

POBLACIÓN Y MUESTRA
58 est
dia�tes perte�ecie�tes a difere�tes 
�iversidades de Saltillo y
Mo�clova, de e�tre 17 y 27 años, do�de el gé�ero masc
li�o
predomi�o co� el 59%, co� el 40% predomi�o e� gé�ero feme�i�o y
el 1% �o q
iso revelar s
 gé�ero.

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS

C
estio�ario estr
ct
rado, do�de s
 formato f
e llevado por preg
�tas
Abiertas de opció� múltiple y escalas Likert. El c
estio�ario co�stó de
ci�co seccio�es las c
ales so�:

1. Sal
d 
�iversitaria
2. N
trició�
3. Sal
d física
4. Sal
d me�tal
5. Sal
d preve�tiva
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN

A co�ti�
ació�, se prese�ta 
� a�álisis de los res
ltados de los
aspectos clave e�co�trados:
SALUD UNIVERSITARIA:

 E�tor�o social (Fig
ra 1).

Figura 1. Impacto de i�tor�o social.

 Sobrecarga académica (Fig
ra 2).

Figura 2. Impacto de sobrecarga académica sobre pe�samie�tos de s
icidio. .

 Visitas al co�s
ltorio 
�iversitario (Fig
ra 3).

Figura 3. Estadísticas de visitas al co�s
ltorio 
�iversitario.
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 Calidad del s
eño e� temporada de exáme�es e Higie�e de
áreas compartidas e� la fac
ltad (baños y comedor) (Fig
ra 4)

Figura 4. Res
ltados de e�c
esta e� calidad de s
eño e higie�e de áreas
compartidas.

NUTRICIÓN

 Alime�tació� bala�ceada (Fig
ra 5).

Figura 5. Res
ltados de e�c
esta de calidad de alime�tació�.

 Seg
imie�to de alg
�a dieta (Fig
ra 6).

Figura 6. Res
ltados de e�c
esta sobre 
so de dietas.

 Ca�tidad de ag
a bebida al día (Fig
ra 7).
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Figura 7. Res
ltados de e�c
esta sobre ca�tidad de ag
a co�s
mida por día.
SALUD FÍSICA

 Calidad del s
eño reg
larme�te (Fig
ra 8).

Figura 8. Res
ltados de e�c
esta sobre horas de s
eño e� la �oche.

 Actividad física (Fig
ra 9).

Figura 9. Res
ltados de e�c
esta e� realizació� de actividad física.

 Co�s
mo de alcohol (Fig
ra 10).

Figura 10. Res
ltados de e�c
esta sobre co�s
mo de alcohol.

 Co�s
mo de tabaco (Fig
ra 11).
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Figura 11. Res
ltados de e�c
esta sobre co�s
mo de tabaco.

 Padecimie�to de alg
�a e�fermedad cró�ica o dege�erativa
(Fig
ra 12).

Figura 12. Res
ltados de e�c
esta sobre e�fermedades cró�ico-dege�erativas.

SALUD MENTAL

 Visitas al psicólogo (Fig
ra 13).

Figura 13. Res
ltados de e�c
esta sobre visitas al psicólogo.

 Frec
e�cia de emocio�es como: a�siedad, tristeza. Alegría,
e�ojo, fr
stració� y �ervios (Fig
ra 14).
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Figura 14. Res
ltados de e�c
esta sobre emocio�es.

 Frec
e�cia de la depresió� e� el último año (Fig
ra 15).

Figura 15. Res
ltados de e�c
esta sobre la depresió� e� el último año.

 Padecimie�to de alg
�a e�fermedad me�tal (Fig
ra 16).

Figura 16. Res
ltados de e�c
esta sobre e�fermedades me�tales.

 Descripció� sobre el cómo se sie�te c
a�do tú me�te está lle�a
de pe�samie�tos �egativos (Fig
ra 17).

Figura 18. Res
ltados de e�c
esta sobre pe�samie�tos �egativos.

SALUD PREVENTIVA:
 Tec�ología para el mo�itoreo de la sal
d (Fig
ra 19).
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Figura 19. Res
ltados de e�c
esta sobre 
so de tec�ología para el mo�itoreo de
sal
d.

 Apoyo de amigos y familia e� el tema de sal
d (Fig
ra 20).

Figura 20. Res
ltados de e�c
esta sobre apoyo e� temas de sal
d.

 Vac
�acio�es e� el último año (Fig
ra 21).

Figura 21. Res
ltados de e�c
esta sobre vac
�ació�.

 Preoc
pacio�es sobre la sal
d act
alme�te (Fig
ra 22).

Figura 22. Res
ltados de e�c
esta sobre preoc
pacio�es e� sal
d.

 Cambios e� el estilo de vida para mejorar la sal
d (Fig
ra 23).
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Figura 23. Res
ltados de e�c
esta sobre cambios e� estilo
de vida para mejora e� sal
d.

CONCLUSIONES

E� co�cl
sió�, la sal
d e� el ámbito est
dia�til es 
� factor clave para
el éxito académico y el desarrollo i�tegral de los jóve�es. U� est
dia�te
sa�o, ta�to física como me�talme�te, tie�e 
�a mayor capacidad para
co�ce�trarse, apre�der y e�fre�tar los desafíos del día a día. Además,
la sal
d emocio�al y psicológica j
ega 
� papel cr
cial e� el bie�estar
ge�eral, ay
da�do a preve�ir problemas como el estrés y la a�siedad,
q
e p
ede� afectar �egativame�te el re�dimie�to escolar. Por lo ta�to,
es ese�cial q
e las i�stit
cio�es ed
cativas prom
eva� hábitos
sal
dables, bri�de� apoyo emocio�al y ofrezca� 
� e�tor�o propicio
para el c
idado i�tegral de la sal
d de s
s est
dia�tes, gara�tiza�do
así 
� ambie�te q
e favorezca s
 crecimie�to académico y perso�al.
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