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ANÁLISIS FITOQUÍMICO CUALITATIVO DE
EXTRACTOS ACUOSOS, HIDROALCOHOLICOS Y
ETANÓLICOS DE SEMILLA DE AGUACATE

QUALITATIVE PHYTOCHEMICAL ANALYSIS OF AQUEOUS,
HYDROALCOHOLIC AND ETHANOLIC EXTRACTS OF AVOCADO
SEEDS

RESUMEN

La valorizació� de resid
os agrícolas ha ga�ado i�terés debido a s
 riq
eza
e� comp
estos bioactivos co� propiedades a�tioxida�tes, a�timicrobia�as y
a�tii�flamatorias. Estos comp
estos bioactivos (metabolitos sec
�darios),
i�cl
ye� polife�oles, flavo�oides, ta�i�os y sapo�i�as, los c
ales prese�ta�
aplicacio�es e� las i�d
strias farmacé
tica, alime�taria y cosmética. El
ag
acate (Persea americana Mill) es 
� c
ltivo de gra� releva�cia comercial
c
yos resid
os, partic
larme�te las semillas, co�tie�e� diversos comp
estos
bioactivos co� pote�cial aplicació� farmacé
tica e i�d
strial. Diversos
est
dios ha� explorado la extracció� de metabolitos sec
�darios e� semillas
de ag
acate, emplea�do téc�icas como la maceració� y el Soxhlet. Si�
embargo, estas téc�icas prese�ta� limitacio�es como largos tiempos de
procesamie�to y elevado co�s
mo de solve�tes El prese�te trabajo se
e�foca e� la caracterizació� fitoq
ímica c
alitativa de extractos ac
osos y
eta�ólicos de semilla de ag
acate para ide�tificar metabolitos sec
�darios.
Los res
ltados revelaro� 
�a prese�cia sig�ificativa de comp
estos
fe�ólicos, flavo�oides y alcaloides e� los extractos hidroalcohólicos y
eta�ólicos, co� mayor ab
�da�cia e� los hidroalcohólicos. Lo a�terior,
destaca el pote�cial de la semilla de ag
acate como f
e�te de comp
estos
bioactivos, lo c
al podría ofrecer alter�ativas �at
rales para la i�d
stria
cosmética y farmacé
tica, promovie�do 
� e�foq
e más soste�ible y
eficie�te e� la 
tilizació� de resid
os.

Palabras clav$: Persea americana Mill; semilla de ag
acate;
metabolitos sec
�darios; extractos vegetales.
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The valorization of agricultural waste has gained interest due to its richness
in bioactive compounds with antioxidant, antimicrobial, and anti-inflammatory
properties. These bioactive compounds (secondary metabolites) include
polyphenols, flavonoids, tannins, and saponins, which have applications in
the pharmaceutical, food, and cosmetic industries. The avocado (Persea
americana Mill) is a crop of great commercial relevance whose residues,
particularly the seeds, contain various bioactive compounds with potential
pharmaceutical and industrial application. Several studies have explored the
extraction of secondary metabolites in avocado seeds, using techniques such
as maceration and Soxhlet. However, these techniques have limitations,
such as long processing times and high solvent consumption. The present
work focuses on the qualitative phytochemical characterization of aqueous
and ethanolic extracts of avocado seed to identify secondary metabolites.
The results revealed a significant presence of phenolic compounds,
flavonoids, and alkaloids in hydroalcoholic and ethanolic extracts, with greater
abundance in hydroalcoholic extracts. This highlights the potential of avocado
seeds as a source of bioactive compounds, which could offer natural
alternatives.

Keywords: Persea americana Mill; avocado seed; secondary metabolites;
plant extracts.

INTRODUCCIÓN
La valorizació� de s
bprod
ctos agrícolas, como las semillas de ag
acate,
ha ga�ado i�terés debido a s
 riq
eza e� comp
estos bioactivos co�
propiedades a�tioxida�tes, a�timicrobia�as y a�tii�flamatorias (Jimé�ez,
2024; Avalos-Viveros y col., 2023). Estos comp
estos, de�omi�ados
metabolitos sec
�darios, i�cl
ye� polife�oles, flavo�oides, ta�i�os y
sapo�i�as, los c
ales prese�ta� aplicacio�es e� las i�d
strias farmacé
tica,
alime�taria y cosmética (Her�á�dez-Castillo y col., 2023, Martí�ez-Navarrete
y col., 2023). Si� embargo, el aprovechamie�to de estas semillas ha sido
limitado, pri�cipalme�te debido a la falta de métodos esta�darizados q
e
optimice� la extracció� y caracterizació� de s
s fitoq
ímicos (López y García,
2022; Alexa�dre y col., 2018).

Diversos est
dios ha� explorado la extracció� de metabolitos sec
�darios
e� semillas de ag
acate, emplea�do téc�icas como la maceració� y el
Soxhlet. No obsta�te, estas prese�ta� limitacio�es como largos tiempos de
procesamie�to y elevado co�s
mo de solve�tes (Martí�ez-Navarrete y col.,
2023; Tremocoldi y col., 2018)). E� este co�texto, la extracció� asistida por

ltraso�ido emerge como 
�a alter�ativa eficie�te y s
ste�table, permitie�do
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mejorar la liberació� de comp
estos bioactivos media�te la cavitació�
acústica (Pérez y col., 2023). Pese a s
s ve�tajas, existe� áreas poco
est
diadas, como la comparació� del re�dimie�to fitoq
ímico e�tre extractos
ac
osos, hidroalcohólicos y eta�ólicos obte�idos media�te esta téc�ica.

El objetivo de esta i�vestigació� es a�alizar c
alitativame�te e los
comp
estos fitoq
ímicos prese�tes e� extractos ac
osos, hidroalcohólicos
y eta�ólicos de semillas de ag
acate, 
tiliza�do 
ltraso�ido como método de
extracció�. Este est
dio �o solo b
sca co�trib
ir al co�ocimie�to cie�tífico
sobre la composició� de estos extractos, si�o tambié� promover el 
so
soste�ible de rec
rsos agroi�d
striales, ali�eá�dose co� los pri�cipios de
q
ímica verde y eco�omía circ
lar (Jimé�ez, 2024).

MATERIALES YMÉTODOS

PREPARACIÓN DE MUESTRAS
Se recolectaro� las semillas de ag
acate de ma�era local y posteriorme�te
se limpiaro� las imp
rezas co� ag
a destilada. Se liofilizaro� para desp
és
molerlas y obte�er 
� polvo café.

OBTENCIÓN DE EXTRACTOS ACUOSO Y ETANÓLICOS
Se elaboraro� 4 tipos de extractos: ac
osos, eta�ólicos e hidroalcohólicos
de ac
erdo co� las co�dicio�es q
e se prese�ta� e� la Tabla 1.

Tabla 1. Co�dicio�es para la obte�ció� de extractos.

Extracto Conc$ntración
agua/$tanol (v/v)

Ac
oso 1/62.5
Hidroalcohólico 50/50
Hidroalcohólico 80/20
Eta�ólico 1/10

Los extractos f
ero� homoge�eizados media�te 
ltraso�ido co� frec
e�cia
de 40 kHz, pote�cia RMS de 135 W d
ra�te 15 mi� a temperat
ra ambie�te.
Posteriorme�te, f
ero� ce�trif
gados a 3000 rpm d
ra�te 35 mi�, y el
sobre�ada�te res
lta�te f
e retirado.

IDENTIFICACIÓN DE METABOLITOS SECUNDARIOS POR ANÁLISIS CUALITATIVO
Se realizaro� las pr
ebas fitoq
ímicas para ide�tificar alcaloides,
carbohidratos, flavo�oides, sapo�i�as, ta�i�os y carote�oides de ac
erdo
co� las sig
ie�tes pr
ebas: Drage�dorff, Molisch, Shi�oda, NaOH al 10%,



263
NH4OH, Rose�thaler, Salkowski, gelati�a, H2SO4 y K3[Fe (CN)6].

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

E� la Tabla 2 se m
estra� los res
ltados de los metabolitos sec
�darios
prese�tes e� los difere�tes extractos obte�idos.

Tabla 2. Ide�tificació� de metabolitos sec
�darios por a�álisis c
alitativo.
Fitoquímico Extracto

Acuoso
(100/0,
v/v)

Hidroalcohólic
o

(80/20, v/v)

Hidroalcohólico
(50/50, v/v)

Etanólico

Drage�dorff (Alcaloides) ++ ++ ++ ++

Molisch (Carbohidratos) ++ ++ ++ ++
Flavo�oides Shi�oda ++ ++ +

NaOH al 10% + ++ ++ ++
C
mari�as Ehrlich ++ ++ +

NH4OH
NaOH al 10% + ++ ++ ++

Sapo�i�as Rose�thaler + ++ ++ ++
Salkowski + ++ ++ +

Ta�i�os Gelati�a
FeCl3 ++ + ++
K3[Fe(CN)6] + + +

Carote�oid
es

H2SO4 + ++ ++ ++
FeCl3 + ++ ++ ++

Los res
ltados del a�álisis fitoq
ímico de los extractos de semillas de
ag
acate revelaro� difere�cias sig�ificativas depe�die�do del solve�te

tilizado. Estas variacio�es so� atrib
ibles a las propiedades polares y
apolares de los solve�tes, q
e determi�a� s
 capacidad para extraer
comp
estos específicos. La téc�ica de extracció� asistida por 
ltraso�ido
permitió obte�er altos re�dimie�tos de metabolitos sec
�darios clave, como
flavo�oides, ta�i�os y carote�oides, e� lí�ea co� est
dios previos q
e
destaca� la efectividad de esta téc�ica (Pérez y col., 2023).

Los alcaloides y carbohidratos est
viero� prese�tes e� todos los tipos de
extractos eval
ados, destaca�do 
�a alta i�te�sidad (++). Esto s
giere q
e
estos metabolitos so� sol
bles ta�to e� solve�tes polares como e� me�os
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polares, lo c
al es co�siste�te co� la literat
ra q
e resalta la 
�iversalidad
de estos comp
estos e� matrices vegetales diversas (Her�á�dez-Castillo y
col., 2023). S
 prese�cia e� todos los extractos reafirma el pote�cial de las
semillas de ag
acate como f
e�te de comp
estos bioactivos co�
propiedades terapé
ticas y �
tracé
ticas.

Los flavo�oides mostraro� mayor prese�cia e� los extractos hidroalcohólicos
y eta�ólicos. Los e�sayos de Shi�oda y NaOH al 10% evide�ciaro� 
�a
marcada i�te�sidad (++), especialme�te e� las mezclas hidroalcohólicas
(80/20 y 50/50, v/v), lo q
e co�c
erda co� i�vestigacio�es q
e señala� la
afi�idad de los flavo�oides por solve�tes moderadame�te polares (Martí�ez-
Navarrete y col., 2023). Por otro lado, las c
mari�as prese�taro� res
ltados
similares, sie�do más ab
�da�tes e� los extractos hidroalcohólicos, mie�tras
q
e e� el extracto ac
osos s
 detecció� f
e limitada (+). Esto refleja la
limitada sol
bilidad de ciertos metabolitos e� ag
a, lo q
e podría i�fl
ir e� s

aplicació� depe�die�do del objetivo (Jimé�ez, 2024).

Las sapo�i�as mostraro� 
�a distrib
ció� ge�eralizada, co� mayores
co�ce�tracio�es e� los extractos hidroalcohólicos y me�or prese�cia e� los
extractos ac
osos. Los e�sayos de Rose�thaler y Salkowski i�dicaro� 
�a
i�te�sidad baja a moderada (+ a ++), sie�do esto co�siste�te co� las
propiedades s
rfacta�tes de las sapo�i�as, q
e favorece� s
 extracció� e�
mezclas hidroalcohólicas (López y García, 2022). E� co�traste, los ta�i�os
f
ero� más i�te�sos e� el extracto hidroalcohólico 80/20, co� 
�a me�or
prese�cia e� el extracto hidroalcohólico 50/50 y el eta�ólico. Esto p
ede
deberse a la variació� e� la polaridad de los solve�tes, lo q
e afecta la
extracció� de ta�i�os hidrosol
bles y co�de�sados (Her�á�dez-Castillo y
col., 2023).

Los carote�oides destacaro� por s
 elevada prese�cia e� los extractos
hidroalcohólicos y eta�ólicos, como i�dica� las pr
ebas de H2SO4 y FeCl3
(++). Este comportamie�to es atrib
ible a la �at
raleza apolar de los
carote�oides, q
e favorece s
 extracció� e� mezclas me�os polares (Pérez
y col., 2023). Este res
ltado s
braya el pote�cial de los extractos eta�ólicos
para aplicacio�es e� la i�d
stria cosmética y alime�taria, do�de los
carote�oides so� valorados por s
s propiedades a�tioxida�tes y
fotoprotectoras (Della Posta y col., 2023).

CONCLUSIONES

El a�álisis fitoq
ímico c
alitativo de los extractos ac
osos, hidroalcohólicos
y eta�ólicos de semillas de ag
acate co�firmó la prese�cia de comp
estos
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bioactivos clave, como alcaloides, c
mari�as, sapo�i�as, ta�i�os y
carote�oides, c
ya distrib
ció� y co�ce�tració� variaro� sig�ificativame�te
segú� el solve�te 
tilizado. Los extractos hidroalcohólicos (80/20 y 50/50,
v/v) y eta�ólicos destacaro� por s capacidad para extraer 
� mayor espectro
de metabolitos sec
�darios, e� comparació� co� los extractos ac
osos. Este
hallazgo s
braya la importa�cia de seleccio�ar c
idadosame�te el solve�te
e� f
�ció� de los comp
estos de i�terés y de las aplicacio�es especificas ya
sea e� las i�d
strias farmacé
tica, alime�taria, cosmética o tec�ológica.

Además, este est
dio aporta el co�ocimie�to sobre la valorizació� de
resid
os agroi�d
striales, promovie�do el 
so soste�ible de las semillas de
ag
acate co�trib
ye�do a los pri�cipios de q
ímica verde. De ma�era
partic
lar, los res
ltados obte�idos abre� 
�a �
eva perspectiva para el 
so
de estos extractos e� la sí�tesis de �a�opartíc
las media�te q
ímica verde.
Los comp
estos como polife�oles y flavo�oides, ide�tificados e� los
extractos hidroalcohólicos y eta�ólicos, posee� propiedades red
ctoras y
estabiliza�tes q
e los co�vierte� e� age�te s ideales para la sí�tesis de
�a�opartíc
las metálicas, especialme�te de plata y oro. Estas �a�opartíc
las
tie�e� aplicacio�es pote�ciales e� áreas como la biomedici�a, la p
rificació�
de ag
a y la fabricació� de materiales ava�zados, debido a s
s propiedades
a�timicrobia�as, a�tioxida�tes y catalíticas.

E� co�cl
sió�, los extractos de semillas de ag
acate �o solo represe�ta�

�a f
e�te soste�ible de metabolitos bioactivos co� amplias aplicacio�es
i�d
striales, si�o q
e tambié� se posicio�a� como 
�a alter�ativa ecológica
para la sí�tesis de �a�opartíc
las. F
t
ras i�vestigacio�es c
a�titativas y
f
�cio�ales podría� optimizar estas aplicacio�es, co�solida�do el papel de
los resid
os agrícolas e� tec�ologías emerge�tes y soste�ibles.
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