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EFECTO HEMOLÍTICO EN ERITROCITOS HUMANOS
AISLADOS POR UN EXTRACTO DEL HONGO DE
IMPORTANCIA MÉDICA CHLOROPHYLLUM MOLYBDITES

HEMOLYTIC EFFECT ON HUMAN ERYTHROCYTES ISOLATED BY AN
EXTRACT OF THE MEDICALLY IMPORTANT FUNGUS CHLOROPHYLLUM
MOLYBDITES

RESUMEN

El co�s
mo de ho�gos silvestres se ha i�creme�tado e� los últimos
años, pero e� alg
�as ocasio�es se co�f
�de� los ho�gos
comestibles co� los ho�gos ve�e�osos. Chlorophyllum molybdites es

�a de las pri�cipales especies respo�sables de las i�toxicacio�es por
ho�gos silvestres e� México y e� otras regio�es del m
�do, y �o
existe� a�tecede�tes de s
 toxicidad e� eritrocitos h
ma�os in vitro.
Para las pr
ebas de hemólisis se elaboró 
� extracto ac
oso de C.
molybdites, y se aplicaro� las sig
ie�tes co�ce�tracio�es: 0, 250, 500
y 1000 μg/ml. Los eritrocitos se i�c
baro� a 37 C por 1 hora, y se
determi�ó el % de hemólisis a partir de las absorba�cias obte�idas a
415 �m (liberació� de hemoglobi�a). El ho�go C. molybdites ca
só 
�
30% y 
� 76% de hemólisis e� las co�ce�tracio�es de 500 y 1000
μg/ml, respectivame�te. Dicha i�vestigació� proporcio�a res
ltados
releva�tes sobre s
 pote�cial �ocivo e� eritrocitos h
ma�os aislados.

Palabras clav$: ho�go; Chlorophyllum molybdites; Hemólisis;
eritrocitos.

ABSTRACT
The consumption of wild mushrooms has increased in recent years,
but sometimes edible mushrooms are confused with poisonous
mushrooms. Chlorophyllum molybdites is one of the main species
responsible for poisoning by wild mushrooms in Mexico and other
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regions of the world, and there is no information about its toxicity in
human erythrocytes in vitro. For the hemolysis tests, an aqueous
extract of C. molybdites was prepared, and the following
concentrations were applied: 0, 250, 500 and 1000 μg/ml. The
erythrocytes were incubated at 37°C for 1 hour, and the % hemolysis
was determined from the absorbances obtained at 415 nm
(hemoglobin release). The fungus C. molybdites caused 30% and 76%
hemolysis at concentrations of 500 and 1000 μg/ml, respectively. This
research provides relevant results on its harmful potential in isolated
human erythrocytes.

Keywords: fungus; Chlorophyllum molybdites; hemolysis;
erythrocytes.

INTRODUCCIÓN
El parasol falso (Chlorophyllum molybdites) de la familia Agaricaceae,
o tambié� co�ocido como lepiota de esporas verdes, sombrilla de
esporas verdes, ho�go de b
rro (Tlaxcala), ho�go de lámi�as verdes,
ho�go ve�e�oso de jardí� o vomitador, es 
� ho�go macroscópico
ve�e�oso exte�dido alrededor del m
�do, y el tercero e� ca
sar el
mayor �úmero de i�toxicacio�es e� México al prod
cir sí�tomas
gastroi�testi�ales severos (Alves y col., 2019; Ag
irre-Acosta y col.,
2014; Be
g, 2004; Pérez-Silva y col., 1986), por lo q
e eval
ar s

aspecto toxicológico e� eritrocitos h
ma�os e� la prese�te
i�vestigació� se co�sidera de releva�cia médica.

El co�s
mo de Chlorophyllum molybdites p
ede provocar afeccio�es
gastroi�testi�ales, e�tre las q
e se e�c
e�tra�: irritació� de estómago,
cólicos severos, debilidad corporal o de extremidades, �á
seas,
vómitos, diarrea, depresió� del estado de co�cie�cia, mareos,
fotofobia, visió� borrosa, y co� me�or frec
e�cia fiebre, s
doració�,
escalofríos y palidez de aspecto cia�ótico. Por otro lado, afeccio�es
más graves p
ede� i�cl
ir: diarrea co� sa�gre (hemorragia) y shock
hipovolémico (Lehma�� y col., 1992; Negri�i y col., 2022). A
�q
e la
i�toxicació� provocada por este ho�go �o s
ele ser letal, la
importa�cia de co�ocer s
 ide�tidad recae e� q
e se trata de 
�a
especie ampliame�te distrib
ida y q
e se co�f
�de fácilme�te co�
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ho�gos comestibles (Cajas y col., 2016; Espi�oza y Smith, 2019).

La importa�cia de la i�toxicació� por C. molybdites deriva de s

frec
e�cia e� població� i�fa�til y de la tercera edad, de los efectos
adversos q
e co�lleva y del escaso co�ocimie�to existe�te sobre los
posibles tratamie�tos, por lo q
e el tratamie�to es si�tomático a base
de carbó� activado, vitami�a k, hidratació� y pe�icili�a cristali�a, ya
q
e �o existe 
� a�tídoto (Cajas y col., 2016 G
tiérrez y Cif
e�tes,
1990).

El objetivo del prese�te est
dio f
e eval
ar la toxicidad de extracto
ac
oso de Chlorophyllum molybdites e� eritrocitos h
ma�os in vitro.

MATERIALES YMÉTODOS

RECOLECCIÓN DEL HONGO

C. molybdites f
e recolectado e� la
ci
dad de Saltillo, Coah
ila, d
ra�te
el mes de septiembre del año 2024
(Fig
ra 1), esta�do prese�tes las
co�dicio�es climáticas de temperat
ra
cálida y h
medad ideales para el brote
de esta especie e� áreas de césped
co� h
medad. La ide�tificació� del
ho�go macroscópico se realizó e� el
labo-ratorio de I�m
�ología y
Toxicología de la Fac
ltad de
Cie�cias Q
ímicas de la UAdeC. Se

tilizó literat
ra especializada para la
determi�ació� de la especie
(G
zmá�, 1987).

OBTENCIÓN DEL EXTRACTO

Para la preparació� del extracto ac
oso, los hogos recolectados se
deshidrataro� e� 
�a i�c
badora a la temperat
ra de 38 C por 48

Figura 1. A. C. molybdites
recolectado e� septiembre de
2024, Saltillo, Coah
ila. B. Ho�go
e� etapa mad
ra co� lami�illas
verdosas disti�tivas de la especie.
C. Rastro de esporas verdes
liberadas por 
� ejemplar de C.
molybdites mad
ro.
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horas. U�a vez seco, se trit
ró y se colocó e� ag
a destilada a 100 C
d
ra�te diez mi�
tos. Posteriorme�te el extracto f
e ce�trif
gado a
5000 rpm por 10 mi�
tos para precipitar el material i�sol
ble.
Fi�alme�te, liofilizado para s
 empleo e� los experime�tos (Fig
ra 2).

A B
Figura 2. A. Ho�go C. molybdites deshidratado. B. Extracto ac
oso de C.

molybdites.

MATERIAL BIOLÓGICO (MUESTRA DE SANGRE HUMANA)

Se obt
vo 
�a m
estra de sa�gre ve�osa, bajo previo co�se�timie�to
de 
� vol
�tario de 28 años, el c
al se reportó sa�o, si� a�tecede�tes
de co�s
mo de s
sta�cias o medicame�tos q
e p
diese� alterar la
m
estra y co� ay
�o previo de 10 horas. La toma sa�g
í�ea f
e
realizada por 
� profesio�al capacitado del Laboratorio de A�álisis
Clí�icos de la Fac
ltad de Cie�cias Q
ímicas, y se emplearo� t
bos
co� a�ticoag
la�te EDTA.

PRUEBA HEMOLÍTICA

Se c
a�tificó la hemólisis (defi�ida como la liberació� de hemoglobi�a)
e� eritrocitos h
ma�os aislados q
e f
ero� exp
estos a difere�tes
co�ce�tracio�es del ho�go: 0, 125, 250, 500 y 1000 μg/mL, los c
ales
f
ero� i�c
bados por 
�a hora a 37  C. Se procedió a ce�trif
gar las
m
estras a 2500 rpm d
ra�te ci�co mi�
tos y a co�ti�
ació� se
leyero� a 
�a lo�git
d de 415 �m e� el espectrofotómetro Uv-Vis. Se
a�alizaro� las propiedades tóxicas de Chlorophyllum molybdites,
estima�do los ra�gos hemolíticos e� eritrocitos h
ma�os, partie�do
de parámetros previame�te e�sayados, establecie�do tres
tratamie�tos más los co�troles, co�trol positivo (100% de hemólisis),
co�trol �egativo (0% de hemólisis) y co�troles de color. El cálc
lo de
los porce�tajes se realizó c
a�titativame�te media�te las
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absorba�cias obte�idas por el espectrofotómetro 
v-vis a 415 �m y la
aplicació� de la fórm
la matemática para obte�er valores de hemólisis:

DISCUSIÓN Y RESULTADOS

El extracto ac
oso del ho�go C. molybdites ca
só hemólisis e� los
eritrocitos h
ma�os co� valores de 30 % y 76 %, e� las
co�ce�tracio�es de 500 μg/mL y 1000 μg/mL, respectivame�te (Fig
ra
4).

Figura 4. E� la gráfica se m
estra� los porce�tajes de hemólisis q
e ca
só el
extracto ac
oso del ho�go C. molybdites. E� las co�ce�tracio�es de 500 μg/ml y
1000 μg/ml, co� 
� porce�taje de hemólisis del 30 % y 76 %, respectivame�te.

Chlorophyllum molybdites se e�c
e�tra de�tro de los pri�cipales
respo�sables de las i�toxicacio�es por ho�gos silvestres e� México y
e� otras regio�es del m
�do. No obsta�te, �o existe� a�tecede�tes
e� la literat
ra sobre las propiedades hemolíticas ca
sadas por 
�
extracto de C. molybdites. Por otro lado, e� el país so� pocos los
ce�tros de i�vestigació� q
e proporcio�a� i�formació� sobre la
distrib
ció�, ide�tificació� y eval
ació� de riesgos toxicológicos e�
caso de i�gestió� de ho�gos silvestres ve�e�osos, afecta�do a la
població� exp
esta debido a la desi�formació�, escasa dif
sió� y falta
de act
alizació� y vigila�cia sobre los casos reportados, provoca�do

� a
me�to e� el �úmero de casos de i�toxicació� accide�tal por
ho�gos ve�e�osos ya q
e s
ele ser co�f
�dido co� Chlorophyllum
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rhacodes, Macrolepiota procera o Coprinus comatus, los c
ales so�
comestibles (Ramírez-Terrazo, 2017; Be�jami�, 1995).

No obsta�te, sí existe� alg
�as bases de datos co� i�formació�
biológica y taxo�ómica de ho�gos macroscópicos. Por ejemplo, la
UNAM (U�iversidad Nacio�al A
tó�oma de México), creó 
� registro
de fichas digitales sobre ho�gos comestibles y tóxicos de México
(Esc
tia y col., 2021); si� embargo, el estado de Coah
ila �o c
e�ta
co� 
� i�ve�tario o compe�dio act
alizado de las setas de la regió�
q
e sirva como g
ía para la ide�tificació� de estas y para la eval
ació�
del riesgo a la sal
d. Existe 
�a base de datos la CONABIO, llamada
“E�ciclovida”, e� la c
al se reportó la ide�tificació� de C. molybdites,
e� Saltillo, e� agosto del año 2020. E� �
estro caso, la recolecció� del
ho�go se realizó e� el mes de septiembre lo c
al co�c
erda co� las
fechas de otros reportes de ide�tificació� del ho�go e� la ci
dad
(E�ciclovida, CONABIO). Se ha observado q
e la edad del ho�go, las
co�dicio�es climáticas al mome�to de s
 recolecta, el s
strato do�de
crece y las difere�cias ge�éticas e�tre las poblacio�es, so� factores
q
e p
ede� i�fl
ir e� el �ivel de toxicidad de C. molybdites (Espi�oza
y Smith, 2019: Loizides y col., 2011).

Por otro lado, e�tre las toxi�as del ho�go se ha reportado 
�a proteí�a
termolábil co� 
� alto peso molec
lar, a
�q
e p
ede des�at
ralizarse
a temperat
ras mayores de 70 C o más d
ra�te 30 mi�
tos, co� lo
c
al es posible q
e red
zca o pierda s
 actividad (Pérez-Silva y
Herrera, 1986). E� este trabajo se preparó 
� extracto q
e se llevó a
eb
llició�, co� el fi� de partir de 
� extracto e� el c
al se sim
le� las
co�dicio�es a las c
ales ge�eralme�te el co�s
midor sometería el
ho�go para i�gerirlo, como lo es el proceso de cocció� de los
alime�tos. Es posible q
e dicha toxi�a �o se e�c
e�tre e� el extracto
ac
oso 
sado e� esta i�vestigació�; �o obsta�te, debe� existir otros
metabolitos de �at
raleza �o proteica q
e so� estables a altas
temperat
ras, por lo q
e la cocció� del ho�go �o elimi�a s
 toxicidad.

Los micetismos so� 
� importa�te problema de sal
d e� la població�
mexica�a, ya q
e C. molybdites está e�tre las pri�cipales especies
respo�sables de i�toxicacio�es gastroi�testi�ales co� c
adros
si�tomáticos severos e� me�ores y ad
ltos mayores, ya sea q
e se
co�s
ma� de forma hervido o cr
dos, a
�q
e s
 i�cide�cia depe�de
de cada perso�a y de la ca�tidad i�gerida (Pérez-Silva y col., 2006;
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Espi�oza y col., 2019). Además, e� México el co�s
mo de ho�gos
silvestres es parte del patrimo�io c
lt
ral e� estados como Oaxaca,
Estado de México, Y
catá�, e�tre otros; tambié� los ho�gos forma�
parte de remedios herbolarios medici�ales q
e so� preparados por
c
ra�deros de p
eblos i�díge�as y regio�es del s
reste del país
(Pérez-Silva, 2018).

Es importa�te aho�dar más prof
�dame�te e� los efectos �ocivos de
dicha especie, por la releva�cia q
e p
ede represe�tar para el
desarrollo de tratamie�tos para estas i�toxicacio�es q
e ge�eralme�te
se debe� a factores socioc
lt
rales, desi�formació� poblacio�al y
co�s
mo accide�tal (Rojas y col., 2019; Carreño-R
íz y col., 2021).

CONCLUSIONES

El ho�go Chlorophyllum molybdites mostró ser hemolítico e� dos de
las co�ce�tracio�es eval
adas (500 y 1000 μg/ml), e� 
� ra�go de
porce�taje (30-70%) por lo q
e p
ede represe�tar tambié� 
� peligro
para las cél
las sa�g
í�eas h
ma�as y 
� riesgo para la sal
d de las
perso�as. Es posible q
e la prese�cia de toxi�as o metabolitos tóxicos
termo-resiste�tes e� el extracto ac
oso obte�ido f
ero� los
respo�sables de los porce�tajes de daño hemolítico obte�ido. Es
releva�te seg
ir hacie�do est
dios de toxicidad de este ho�go para
obte�er mejor i�formació� sobre s
 meca�ismo de toxicidad. Los
res
ltados obte�idos de esta i�vestigació� so� de 
tilidad para otras
lí�eas de i�vestigació� ta�to e� el ramo de la biomedici�a, la
toxicología clí�ica y para las i�vestigacio�es del ramo biotec�ológico
e�focado e� el aprovechamie�to de este ho�go.
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