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EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS
ADOLESCENTES

ALCOHOL USE IN TEENS

RESUMEN

El co�s
mo de alcohol e�tre adolesce�tes co�stit
ye 
�a problemática
de sal
d pública q
e afecta múltiples dime�sio�es del desarrollo
h
ma�o, i�cl
ye�do la sal
d física, emocio�al y social. Este artíc
lo
a�aliza 
� est
dio realizado co� 64 adolesce�tes, i�daga�do e� los
patro�es de co�s
mo, los factores de i�fl
e�cia y las percepcio�es
asociadas. E�tre los pri�cipales hallazgos, se destaca� la i�fl
e�cia
de la presió� social y la �ormalizació� del co�s
mo e� el e�tor�o
familiar como determi�a�tes clave de esta co�d
cta. Además, se
ide�tificaro� se�timie�tos de arrepe�timie�to e� los adolesce�tes tras
episodios de co�s
mo, así como la percepció� de q
e beber alcohol
es 
�a forma de socializar o “e�cajar”. Este est
dio propo�e
estrategias ed
cativas, familiares y sociales para abordar esta
problemática, e�fatiza�do la �ecesidad de i�terve�cio�es i�tegrales
q
e i�vol
cre� a todos los actores del e�tor�o adolesce�te.
Palabras clav$: adolesce�cia; co�s
mo de alcohol; presió� social;
�ormalizació� c
lt
ral; sal
d pública; preve�ció�.

ABSTRACT
Alcohol co�s
mptio� amo�g adolesce�ts is a p
blic health problem
that affects m
ltiple dime�sio�s of h
ma� developme�t, i�cl
di�g
physical, emotio�al a�d social health. This article a�alyzes a st
dy
co�d
cted with 64 adolesce�ts, i�vestigati�g co�s
mptio� patter�s,
i�fl
e�ci�g factors a�d associated perceptio�s. Amo�g the mai�
fi�di�gs, the i�fl
e�ce of social press
re a�d the �ormalizatio� of
co�s
mptio� i� the family e�viro�me�t sta�d o
t as key determi�a�ts
of this behavior. I� additio�, feeli�gs of regret were ide�tified i�
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adolesce�ts after episodes of co�s
mptio�, as well as the perceptio�
that dri�ki�g alcohol is a way of socializi�g or "fitti�g i�." This st
dy
proposes ed
catio�al, family a�d social strategies to address this
problem, emphasizi�g the �eed for comprehe�sive i�terve�tio�s that
i�volve all actors i� the adolesce�t e�viro�me�t.

Keywords: adolesce�ce; alcohol co�s
mptio�; social press
re;
c
lt
ral �ormalizatio�; p
blic health; preve�tio�.

I. INTRODUCCIÓN
El co�s
mo de alcohol e� adolesce�tes es 
� fe�óme�o global q
e
ge�era preoc
pació� ta�to e� las familias como e� los sectores
ed
cativos y de sal
d pública. La adolesce�cia es 
�a etapa cr
cial
del desarrollo e� la q
e los i�divid
os b
sca� co�str
ir s
 ide�tidad,
explorar s
 e�tor�o y establecer relacio�es sociales sig�ificativas. Si�
embargo, estas di�ámicas los hace� especialme�te v
l�erables a
co�d
ctas de riesgo, como el co�s
mo tempra�o de alcohol
(Orga�izació� M
�dial de la Sal
d, 2023).

Diversos est
dios ha� demostrado q
e el co�s
mo de alcohol e� esta
etapa tie�e efectos perj
diciales, �o solo i�mediatos, como i�toxica-
cio�es y accide�tes, si�o tambié� a largo plazo, i�cl
ye�do adicció�,
problemas de sal
d me�tal y trastor�os del desarrollo cerebral. E�
México, las estadísticas refleja� q
e el 50% de los adolesce�tes ha�
co�s
mido alcohol al me�os 
�a vez a�tes de los 18 años, mie�tras
q
e el 30% lo hace de forma reg
lar (López y Martí�ez, 2021). Estos
datos s
braya� la 
rge�cia de impleme�tar políticas efectivas de
preve�ció�.

A pesar de los esf
erzos por reg
lar la ve�ta de alcohol y realizar
campañas de co�cie�ciació�, los adolesce�tes co�ti�úa� vié�dose
exp
estos al co�s
mo, i�fl
e�ciados por la presió� social, la
p
blicidad de bebidas alcohólicas y el acceso fácil e� e�tor�os
familiares. Este artíc
lo b
sca explorar a fo�do este problema,
pla�tea�do las sig
ie�tes preg
�tas:

 ¿Q
é factores sociales, c
lt
rales y emocio�ales está� detrás
del co�s
mo de alcohol e� los adolesce�tes?
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 ¿Cómo percibe� los adolesce�tes esta co�d
cta y s
s
posibles co�sec
e�cias?

 ¿Q
é estrategias ha� demostrado ser efectivas para preve�ir
el co�s
mo tempra�o de alcohol?

El objetivo pri�cipal de este artíc
lo es proporcio�ar 
�a base cie�tífica
q
e permita diseñar i�terve�cio�es q
e red
zca� la i�cide�cia del
co�s
mo de alcohol e� adolesce�tes, protegie�do s
 sal
d y
bie�estar.

II. MATERIALES YMÉTODOS

2.1 DISEÑO DEL ESTUDIO

Se llevó a cabo 
� est
dio observacio�al co� 
� e�foq
e mixto,
combi�a�do téc�icas c
a�titativas y c
alitativas. Esto permitió a�alizar
�o solo los patro�es de co�s
mo, si�o tambié� las percepcio�es y
experie�cias de los adolesce�tes fre�te al alcohol.

2.2 PARTICIPANTES

La m
estra est
vo comp
esta por 64 adolesce�tes, de e�tre 13 y 19
años, prove�ie�tes de difere�tes co�textos socioeco�ómicos. Se
seleccio�aro� participa�tes de ambos gé�eros, gara�tiza�do
diversidad e� térmi�os de edad, estr
ct
ra familiar y a�tecede�tes
c
lt
rales.

2.3 INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS

Se diseñó 
� c
estio�ario estr
ct
rado q
e abordó:
 Datos demográficos: edad, gé�ero, estado civil de los padres

y e�tor�o familiar.
 Patro�es de co�s
mo: frec
e�cia, tipo de bebidas

co�s
midas y edad de i�icio.
 Factores de i�fl
e�cia: presió� social, exposició� e� el e�tor�o

familiar y percepció� c
lt
ral.
 Impacto emocio�al y social: se�timie�tos asociados al

co�s
mo y co�sec
e�cias percibidas.
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Adicio�alme�te se realizaro� e�trevistas semiestr
ct
radas para pro-
f
�dizar e� las �arrativas i�divid
ales de los participa�tes. Estas
e�trevistas bri�daro� 
�a perspectiva c
alitativa sobre las
motivacio�es, experie�cias y reflexio�es de los adolesce�tes.

2.4 PROCEDIMIENTO

La recolecció� de datos se llevó a cabo e� tres etapas:
1. Aplicació� del c
estio�ario e� sesio�es gr
pales

s
pervisadas.
2. E�trevistas i�divid
ales e� 
� e�tor�o co�fide�cial.
3. A�álisis estadístico y categorizació� c
alitativa de los

res
ltados.

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

FRECUENCIA Y PATRONES DE CONSUMO

Los datos revelaro� q
e el 68% de los adolesce�tes participa�tes
había co�s
mido alcohol al me�os 
�a vez, y el 40% lo hacía co�
reg
laridad, ya sea sema�al o me�s
alme�te. El i�icio del co�s
mo
se 
bicó predomi�a�teme�te e�tre los 13 y 15 años, lo q
e coi�cide
co� la etapa de sec
�daria. E�tre las bebidas más co�s
midas,
destacaro�:

1. Cerveza (55%).
2. Licores d
lces (30%).
3. Vi�o y otras bebidas (15%)

La mayoría de los adolesce�tes i�dicó q
e el co�s
mo se daba
pri�cipalme�te e� re
�io�es sociales o celebracio�es familiares, lo
q
e ref
erza la idea de la �ormalizació� del alcohol e� estos co�textos.

FACTORES DE INFLUENCIA

•Presió� social: El 75% de los participa�tes me�cio�ó haber
sido i�fl
e�ciado por amigos o compañeros para co�s
mir
alcohol, describie�do esta práctica como 
�a forma de
“e�cajar”.
•E�tor�o familiar: Más del 50% señaló q
e s
s padres o
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familiares co�s
me� alcohol co� reg
laridad, y 
� 35% i�dicó
q
e había� co�s
mido por primera vez e� 
� eve�to familiar.
•P
blicidad y medios: A
�q
e me�os evide�te, el 20% de los
participa�tes reco�oció q
e la p
blicidad de bebidas
alcohólicas les parecía atractiva o i�fl
ye�te.

PERCEPCIONES SOBRE EL CONSUMO

Los adolesce�tes expresaro� se�timie�tos e�co�trados. Si bie�
alg
�os describiero� el co�s
mo como algo “divertido” o “�ecesario”
para socializar, otros señalaro� se�timie�tos de c
lpa, arrepe�timie�to
o preoc
pació� por s
s posibles co�sec
e�cias.

El a�álisis de los datos obte�idos permite ide�tificar q
e el co�s
mo
de alcohol e� adolesce�tes está prof
�dame�te arraigado e�
di�ámicas sociales y c
lt
rales. Esto implica q
e, a
�q
e las
decisio�es i�divid
ales tie�e� 
� peso importa�te, el co�texto e� el
q
e los adolesce�tes crece� y se desarrolla� desempeña 
� papel
cr
cial e� s
s comportamie�tos.

NORMALIZACIÓN DEL CONSUMO EN EL ENTORNO FAMILIAR

U� hallazgo destacable de este est
dio es el impacto del e�tor�o
familiar e� la percepció� del alcohol. Más del 50% de los adolesce�tes
i�dicaro� haber prese�ciado 
� co�s
mo frec
e�te de alcohol e� s
s
familias, lo c
al actúa como 
� factor de �ormalizació�. Esta
observació� coi�cide co� i�vestigacio�es previas q
e señala� q
e los
adolesce�tes c
yos padres co�s
me� alcohol de ma�era habit
al
tie�e� mayores probabilidades de replicar este comportamie�to.
La exposició� tempra�a al alcohol e� eve�tos familiares, prese�tada
e� ocasio�es como algo “i�ofe�sivo” o como 
�a forma de i�tegració�,
mi�imiza los riesgos percibidos. Si� embargo, los datos cie�tíficos
evide�cia� q
e este tipo de prácticas p
ede favorecer la pérdida de
co�trol e� etapas posteriores de la vida. Por ejemplo, 
� est
dio
realizado por López y Martí�ez (2021) señala q
e los adolesce�tes
q
e comie�za� a co�s
mir alcohol e� 
� co�texto “seg
ro” a me�
do
traslada� esa co�d
cta a e�tor�os me�os co�trolados, como fiestas
o re
�io�es co� amigos, i�creme�ta�do los riesgos de ab
so.

PRESIÓN SOCIAL Y DINÁMICA DE ACEPTACIÓN

El rol de los pares es otro eleme�to f
�dame�tal q
e emerge de los
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res
ltados. El 75% de los adolesce�tes afirmó haber se�tido presió�
social para co�s
mir alcohol, lo q
e s
braya la importa�cia de las
di�ámicas gr
pales e� esta etapa del desarrollo. E� la adolesce�cia,
la búsq
eda de aceptació� y perte�e�cia a 
� gr
po se co�vierte e�

�a prioridad psicológica. E� este se�tido, el co�s
mo de alcohol se
percibe como 
� meca�ismo para “e�cajar”, especialme�te e�
co�textos do�de esta práctica es vista como 
� símbolo de mad
rez
o i�depe�de�cia.
No obsta�te, esta búsq
eda de perte�e�cia tambié� trae co�sigo
dilemas emocio�ales. M
chos de los participa�tes reportaro�
se�timie�tos de c
lpa o arrepe�timie�to desp
és de co�s
mir alcohol,
lo q
e s
giere 
�a desco�exió� e�tre las expectativas sociales y las
cree�cias i�divid
ales. Este co�flicto i�ter�o p
ede derivar e�
problemas de a
toestima, estrés o i�cl
so trastor�os de sal
d me�tal,
como a�siedad o depresió�.

IMPACTO DE LA PUBLICIDAD Y LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

A
�q
e la p
blicidad �o f
e ide�tificada como el pri�cipal factor de
i�fl
e�cia, 
� 20% de los adolesce�tes reco�oció se�tirse atraído por
los me�sajes q
e roma�tiza� el co�s
mo de alcohol. La i�d
stria
p
blicitaria 
tiliza estrategias q
e asocia� el alcohol co� co�ceptos de
éxito, diversió� y estat
s social, lo q
e p
ede reforzar la idea de q
e
co�s
mir estas bebidas es 
�a experie�cia deseable (Pérez, 2020).

Es importa�te destacar q
e, a
�q
e existe� reg
lacio�es q
e limita�
la p
blicidad de bebidas alcohólicas dirigida a me�ores, los
adolesce�tes perma�ece� exp
estos a co�te�idos i�directos, como
campañas e� redes sociales o refere�cias e� series y pelíc
las. Esto
resalta la �ecesidad de impleme�tar medidas más estrictas q
e
red
zca� estas formas s
tiles de promoció�.

RIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMO TEMPRANO

El co�s
mo de alcohol e� la adolesce�cia tie�e reperc
sio�es
i�mediatas y a largo plazo. E� el corto plazo, los adolesce�tes
e�fre�ta� riesgos como i�toxicacio�es, accide�tes de trá�sito,
viole�cia i�terperso�al y relacio�es sex
ales si� protecció�. E� el
largo plazo, el co�s
mo tempra�o está relacio�ado co� el desarrollo
de depe�de�cia, alteracio�es cog�itivas y dific
ltades académicas o
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laborales (Secretaría de Sal
d, 2022).

Estos riesgos �o solo afecta� al i�divid
o, si�o q
e tambié� tie�e� 
�
costo social sig�ificativo. Los sistemas de sal
d, las i�stit
cio�es
ed
cativas y las familias e�fre�ta� las co�sec
e�cias del co�s
mo
problemático de alcohol e� térmi�os de rec
rsos, tiempo y desgaste
emocio�al.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN Y PREVENCIÓN

Para abordar esta problemática, es f
�dame�tal adoptar 
� e�foq
e
i�tegral q
e co�temple múltiples dime�sio�es:

1. Ed
cació� tempra�a: los programas ed
cativos dirigidos
a �iños y adolesce�tes debe� e�focarse e� el desarrollo de
habilidades socioemocio�ales, como la toma de decisio�es
y la resiste�cia a la presió� social. Además, es importa�te
i�cl
ir i�formació� clara y accesible sobre los efectos
�egativos del alcohol.
2. I�terve�cio�es familiares: las familias j
ega� 
� papel
cr
cial e� la preve�ció�. Es ese�cial fome�tar e�tor�os
do�de se dialog
e abiertame�te sobre los riesgos del alcohol
y do�de se prom
eva� alter�ativas para celebrar o socializar
si� i�cl
ir bebidas alcohólicas.
3. Reg
lació� y políticas públicas: además de reforzar las
restriccio�es sobre la ve�ta de alcohol a me�ores, es
�ecesario reg
lar más estrictame�te la p
blicidad,
especialme�te e� plataformas digitales. Las campañas de
co�cie�ciació� debe� ser co�sta�tes y adaptarse a las
realidades c
lt
rales de cada regió�.

E� co�cl
sió�, la preve�ció� del co�s
mo de alcohol e� adolesce�tes
req
iere 
� compromiso colectivo q
e i�tegre esf
erzos i�divid
ales,
familiares, com
�itarios e i�stit
cio�ales.

IV. CONCLUSIONES

El co�s
mo de alcohol e� adolesce�tes es 
� fe�óme�o complejo,
i�fl
ido por múltiples factores i�terrelacio�ados. Este est
dio ha
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demostrado q
e la presió� social, la �ormalizació� e� el e�tor�o
familiar y la i�fl
e�cia c
lt
ral so� eleme�tos clave q
e determi�a� los
patro�es de co�s
mo e� esta etapa.

La adolesce�cia es 
� periodo de desc
brimie�to y formació� de
ide�tidad, lo q
e co�vierte a los jóve�es e� 
�a població�
especialme�te v
l�erable a las co�d
ctas de riesgo. E� este co�texto,
el alcohol se prese�ta �o solo como 
�a s
sta�cia de co�s
mo, si�o
como 
� símbolo de perte�e�cia social y mad
rez percibida. Si�
embargo, los riesgos asociados a esta práctica s
pera� co� creces
los be�eficios percibidos.

Es ese�cial q
e las estrategias preve�tivas co�sidere� la voz de los
adolesce�tes, q
ie�es debe� ser age�tes activos e� la co�str
cció�
de sol
cio�es. Los programas ed
cativos, además de i�formar, debe�
empoderar a los jóve�es para tomar decisio�es respo�sables y resistir
las presio�es exter�as. Asimismo, la familia debe ser vista como 
�
pilar e� la preve�ció�, fome�ta�do valores y comportamie�tos
sal
dables desde edades tempra�as.

Por otro lado, las i�stit
cio�es tie�e� la respo�sabilidad de gara�tizar
e�tor�os seg
ros para los adolesce�tes. Esto i�cl
ye �o solo reg
lar
el acceso al alcohol, si�o tambié� proporcio�ar espacios de recreació�
y socializació� do�de �o se prom
eva s
 co�s
mo. Las políticas
públicas debe� ser firmes y cohere�tes, aborda�do �o solo la ve�ta y
distrib
ció� de bebidas alcohólicas, si�o tambié� la i�fl
e�cia de los
medios de com
�icació� e� las percepcio�es j
ve�iles.

E� última i�sta�cia, la l
cha co�tra el co�s
mo de alcohol e�
adolesce�tes �o p
ede limitarse a accio�es aisladas. Se req
iere 
�
esf
erzo coordi�ado q
e i�tegre la ed
cació�, la familia, la com
�idad
y el gobier�o. Solo media�te 
� e�foq
e i�tegral será posible proteger
el desarrollo ple�o de los adolesce�tes y gara�tizar 
� f
t
ro sal
dable
para las próximas ge�eracio�es.
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