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Resumen

Introduccion: El cancer cervicouterino es un problema de salud publica debido a
su incidencia y mortalidad a nivel mundial. Su prevencion debe realizarse en etapas
tempranas debido a que es probable que las jovenes se infecten con el virus del
papiloma humano, factor principal para el desarrollo de este cancer. Aunado a lo
anterior los profesionales de enfermeria tienen un papel fundamental en su
prevencion para disminuir factores que interfieren en esta. El objetivo de este
articulo es reunir la literatura sobre la prevencion, factores que intervienen en la
prevencion del cancer cervicouterino en jovenes y el rol que el profesional de
enfermeria tiene para su prevencion. Desarrollo: Existen programas destinados
para la prevencion del cancer cervicouterino los cuales son para mujeres adultas, la
prevencion para las jovenes se enfoca principalmente en la deteccién oportuna, uso
de conddn, asi como la vacunacion contra el virus del papiloma humano la cual
puede aplicarse a mujeres jovenes, principalmente en el sector privado. En su
prevencion la falta de conocimiento que las jovenes tienen, las creencias, las
actitudes, aspectos econémicos y del sistema de salud son factores que intervienen
en que las jovenes lleven a cabo su prevencién. Los profesionales de enfermeria
tienen un papel importante en la educacion para la salud sexual de los jovenes,
prevencion del virus del papiloma humano, la deteccion oportuna del cancer
cervicouterino, aplicacion de vacuna en la poblacién blanco y en consulta.
Conclusion: Es importante que las jovenes lleven a cabo las medidas de prevencion
para el cancer cervicouterino, para lograr esto los profesionales de enfermeria
deberan llevar acabo intervenciones independientes e interdependientes y
desarrollar estrategias que le permita innovar su rol como educador en la
prevencion.

Palabras clave: Neoplasia del cuello uterino/ adulto joven, prevencion primaria,
prueba de Papanicolaou, Vacuna VPH

Abstract

Introduction: Cervical cancer is a public health problem due to its incidence and
mortality worldwide. Its prevention must be carried out in early stages because it is
likely that young people will be infected with the human papilloma virus, the main
factor for the development of this cancer. In addition to the above, nursing
professionals have a fundamental role in its prevention to reduce the factors that
interfere with it. The objective of this article is to gather the literature on prevention,
the factors that intervene in the prevention of cervical cancer in young people and
the role that the nursing professional has for its prevention. Development: There are
dedicated programs for the prevention of cervical cancer which are for adult women,
prevention for young people focuses mainly on timely detection, condom use, as well
as vaccination against human papillomavirus which can be applied to young women,
mainly in the private sector. In its prevention, the lack of knowledge that young
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people have, beliefs, attitudes, economic aspects and the health system are factors
that intervene in young people carrying out their prevention. Nursing professionals
have an important role in education for the sexual health of young people, prevention
of the human papilloma virus, timely detection of cervical cancer, vaccine application
in the white population and in consultation. Conclusion: It is important that young
people carry out prevention activities for cervical cancer, to achieve this, nursing
professionals must carry out independent and interdependent infections and develop
strategies that allow them to innovate their role as educators in prevention.

Key words: Uterine Cervical Neoplasms, Young adult, primary prevention, HPV
vaccines

Introduccion

El cancer cervicouterino (CCU) se considera un problema de salud; es el
segundo tipo de cancer a nivel mundial que afecta a la mujer (Flores y Martinez,
2015) y ocupa los primeros lugares en frecuencia de morbilidad y mortalidad en los
paises desarrollados y en vias de desarrollo (Hernandez y col., 2015). Este tipo de
cancer es una alteracion celular que se origina en el epitelio del cuello del Gtero
(Bravo y col., 2020), la principal causa de su desarrollo es el Virus del Papiloma
Humano (VPH) del tipo 16 y 18, los cuales son responsables de aproximadamente
el 70% de los casos de cancer de cuello uterino en todos los paises del mundo
(Elhaliem y col., 2018).

Es importante mencionar que el cancer cervicouterino es una patologia
prevenible y curable cuando es detectada oportunamente a diferencia de otros
canceres (Vela y col, 2019). La prevencion del céancer cervicouterino debe
orientarse principalmente en poblacion joven, debido a que en esta etapa de la vida
se tiende a realizar conductas sexuales de riesgo y se presenta el inicio temprano
de la actividad sexual por lo que se consideran vulnerables para adquirir la infeccién
por VPH (Gonzéalez y col., 2018). La prevalencia de dicha infeccion presenta un pico
en mujeres menores de 25 afios a consecuencia del inicio de su vida sexual y
posteriormente muestra una disminucién significativa en edades medianas y

mayores (Bravo y col., 2020).
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Para efectuar la prevencion del CCU es importante la participacion activa de
la mujer y de las acciones que los profesionales de la salud realizan, siendo los
profesionales de enfermeria quienes tiene un rol fundamental en acciones de
promocion y prevencion del cancer cervicouterino, al educar a las jévenes con
informacion sobre cémo reducir el riesgo de contraer la infeccion del VPH (Hilton y
col., 2013). Ademas, de fomentar las medidas preventivas para el CCU, como es el
Papanicolaou, el uso del condoén y la vacunacién contra el Virus del Papiloma
Humano (VPH) asi como las relacionadas con el estilo de vida como es disminuir el
namero de parejas sexuales, el consumo de tabaco (Organizacion Panamericana
de Salud, [OPS], 2015) y la vacunacién contra el VPH. El objetivo de esta revision
fue recabar literatura relacionada con los factores que intervienen en la prevencion
del CCU en jovenes, las medidas de prevencién y el rol que los profesionales de

enfermeria tienen para su prevencion.

Desarrollo

Existen factores de riesgo que inciden en el desarrollo del céncer
cervicouterino, entre ellos se encuentra el inicio de relaciones sexuales a temprana
edad, la multiparidad, el aumento de niumero de parejas sexuales, el tabaquismo e
infecciones por agentes trasmisores de enfermedades sexuales, principalmente el
VPH (Montero y col., 2018). Para la prevencién del CCU de adolescentes y jovenes
se ha establecido la estrategia Regional y Plan de Accion por parte de la
Organizacion Panamericana de la Salud (2018) la cual tiene como finalidad lograr
un abordaje integral a través de los programas existentes de salud en los
adolescentes, la salud sexual y reproductiva, la inmunizaciéon y control del cancer
cervicouterino. Cabe sefalar que los beneficios de la educacion sexual en
adolescentes y jévenes es un apoyo esencial para estos programas para disminir
los miedos y concientizar sobre la importancia de la educacion sexual, lo cual puede
incrementar la posibilidad de que se sometan a pruebas y reciban atencion

complementaria (Moran y Quintero, 2012).
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En México existe el Programa Especifico de Prevencion y Control del Cancer
de la Mujer 2013-2018, el cual esta alineado a la estrategia antes mencionada y se
dirige a fortalecer la salud sexual y reproductiva de las mujeres mexicanas en
materia de cancer de mama y cuello uterino; dentro de las estrategias planteadas
se encuentran: promover la realizacion de la citologia en mujeres de 25 a 64, centrar
el uso de tecnologias biomoleculares para elevar la efectividad del tamizaje de
cancer del cuello uterino en mujeres de 35 a 64 afos, contribuir en la prevencion
primaria mediante la vacunacién contra tipos VPH oncogénicos (Secretaria de
Salud [SS], 2015). De igual forma contribuir a la promocion de estilos de vida
saludable para su prevencion a través de acciones que permitan reducir los factores
de riesgo (Martinez y col., 2014).

Las acciones preventivas para el CCU en adolescentes y jovenes son
encaminadas principalmente a reducir conductas sexuales de riesgo para evitar el
contagio de VPH (Gonzélez y col., 2018). Es importante sefialar que al intervenir en
los jévenes se consideren como personas en desarrollo, capaces de reflexionar, de
decidir sobre su comportamiento sexual y las practicas preventivas que deben
considerar para la prevencion del CCU (Moran y Quintero, 2012). Dentro de las
recomendaciones para la prevencion del CCU se encuentra el uso del condon y
limitar el nimero de parejas sexuales. Asi mismo otra medida de prevencion es la
vacunacion contra el VPH antes del inicio de vida sexual (Vela y col., 2019). Cabe
mencionar que de acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades ([CDC], 2021), la Organizacibn Panamericana de la Salud y
Organizacion Mundial de la Salud (2018) la vacuna contra el VPH y la prueba de
Papanicolaou, son las dos estrategias mas importantes para prevenirlo. La literatura
gue se encontrd respecto a las medidas de prevencion para el CCU se presenta a

continuacion:
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Uso del Condon
De acuerdo a la literatura el uso del conddn tiene un efecto protector en la

prevencion de infecciones por VPH y neoplasia cervical (Lam y col., 2014), cabe
sefalar que se ha documentado que puede mejorar persistencia o regresion de las
lesiones en el cervix (Skorstengaard y col., 2019). Es importante sefialar que el
conddn puede llegar a tener una proteccion parcial ante las infecciones por VPH y
enfermedades cervicales asociadas al tener mala colocacion y problemas en su
uso como la rotura, el deslizamiento o la colocacion tardia, por lo que las vias de
infeccién y el uso incorrecto, no se tienen en cuenta en algunos estudios revisados
y eso pudiera hacer que los condones parezcan menos protectores contra las
infecciones por VPH (Croshy y col., 2012).

El uso del condén como estrategia de prevencion no sélo implica una practica
previa a la relaciébn sexual, sino, que es necesario tener conocimiento que
determinaria la prevenciéon del VPH y CCU. Se ha observado que quienes tienen
una menor destreza pare el uso del condon estan mas expuestos al contagio
(Rodriguez y col.,, 2016). También se ha documentado que algunos jévenes
consideran al condén como una estrategia de prevencion del cancer cervicouterino
(Mburu y col., 2019).

Prueba de Papanicolaou

La principal medida de prevencion de cancer cervicouterino es la prueba de
Papanicolaou, dicha prueba ha contribuido a reducir la incidencia del cancer cervical
hasta en un 90% (Ovalle y col., 2015). Entre las jovenes universitarias la prueba de
Papanicolaou es poco reconocida como una herramienta de deteccion del CCU (Al-
Shaikh y col., 2014) y no es realizada en la mayoria de las adolescentes y jovenes
(Campifio, 2017). La edad optima para iniciar el tamizaje es desconocida y esto se
documenta con la historia natural de la infeccién del VPH y el cancer cervicouterino,

por lo tanto, se sugiere realizar el tamizaje, dentro de los tres afios después de la
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primera relacion sexual, en caso de no haber inciado vida sexual hasta los 21 afios
o lo que ocurra primero (Bravo y col., 2020). En este mismo sentido Gonzalez y col.
(2018) menciona que la cobertura de edad para la citologia, se puede efectuar antes
de la edad establecida debido a que cada vez es mas frecuente en edades
tempranas el desarrollo de CCU. De acuerdo a la Sociedad Americana del Cancer
(2020) si el resultado de la primera prueba es negativo en las mujeres de 21 a 29

afos, se recomienda que se realice en intervalos de 3 afios con citologia solamente.

Vacuna contra el VPH

La prevencion del cancer de cervicouterino dependen en gran medida del nivel
de conciencia y conocimiento sobre los diferentes aspectos de la enfermedad y la
vacuna contra el VPH (Roy y col, 2018). Existen tres vacunas dirigidas
principalmente a nifias adolescentes estas vacunas son: la tetravalente llamada
Gardasil que cubre 4 tipos de VPH (16, 18, 6 y 11), la bivalente o Cervarix que cubre
2 tipos de VPH (19 y 18) y la nonavalente o Gardasil 9 que cubre 9 tipos de VPH
(Comité Asesor de Vacunas, 2022). En México, solo estan disponibles las primeras
dos vacunas, y se aplica solo a nifias de 9 a 11 afios, aplicando dos dosis, con
intervalo de seis meses de haberse aplicado la primera en el sector publico (SS,
2015). En el caso de las jovenes deberan de recurrir a sector privado para su
aplicacion, se recomienda aplicar en mujeres jovenes hasta antes de los 26 afios,
cabe sefialar que su aplicacion también se puede efectuar en hombres, el rango de
edad se sugiere debido a que la vacunacion contra el VPH en los adultos provee
menos beneficios por ser expuestos anteriormente al VPH (CDC, 2021).

No obstante, varios paises no cuentan con un programa de vacunacion exitoso
debido al costo de las vacunas, ademas de que existen aspectos religiosos,
culturales y el temor a los efectos adversos que pueden ocurrir después de la
inmunizacion que interfieren en la aceptabilidad de la vacuna (Rashid y col., 2016).
Los porcentajes de aceptabilidad de las jovenes para aplicarse la vacuna son
variables y oscilan en rangos amplios (Caballero-Pérez y col., 2015; Khatiwada y
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col., 2021; Singh y col., 12018) ademas la intencién de adquirir la vacuna contra el
VPH es baja (Bai, 2022) y se ha documentado que la cobertura de vacunacion en

las jovenes entre 18 a 26 afios no es en su totalidad (Reiter y col., 2020).

Factores que intervienen en la prevencién del cancer cervicouterino
Existen factores que intervienen de manera positiva o negativa en la prevencion
del CCU entre ellos se encuentra el conocimiento sobre el CCU este se considera
un factor protector para que las jovenes lleven a cabo una conducta de deteccion
en las jovenes (Annan y col., 2019). De igual forma, el conocimiento sobre el VPH
es importante por su vinculacion con el CCU, cabe sefalar que las jovenes tienen
falta de conocimiento sobre esta relacion (Bustamente-Ramos y col., 2015), otros
aspectos del CCU (Mruts y Gebremariam, 2018) y pocas de ellas consideran que la
deteccidn periddica conduce al diagnéstico precoz del cancer (Khajuria 'y col., 2021).
La falta de conocimiento tanto como el VPH y el CCU puede contribuir a que las
jovenes lleven a cabo conductas sexuales de riesgo que incrementen el riesgo a
infectarse con el VPH (Contreras-Gonzalez y col., 2017) y desarrollar CCU cuando
sean adultas. Ademas genera que se tenga escasa comprension de la vacunacion
contra el VPH lo cual tiene implicaciones directas para llevar acabo la vacunacién
contra el VPH (Smith y col., 2017). La falta de conocimiento sobre la prevencién del
CCU también interfiere en que las jovenes se realicen la prueba del Papanicolaou
(Kirubarajan y col., 2021).
El nivel de conciencia influye en llevar a cabo las medidas de prevencion,
Seng y col. (2018) refieren que las mujeres no eran conscientes de la importancia
del estilo de vida saludable como parte de la prevencion del CCU por lo que
rechazan la vacunacion contra el VPH por las dudas no resueltas sobre la seguridad
y eficacia de la vacuna, la vergiienza percibida de recibir una vacuna contra un ITS.
Hoy en dia otra manera de concientizar a los jovenes sobre el VPH y la prevencion

del CCU es através de las redes sociales (Lyson, 2018; Xu y col., 2016).
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Otro de los factores que intervienen en la prevencion son las creencias sobre el
CCU y las medidas de prevencion. Estas desempefian un papel determinante en
que lleven a cabo deteccion oportuna y la aceptacion de las vacuna contra el VPH
(Smith y col., 2017), por ejemplo la creencia de que la vacuna contra el VPH es
eficaz para prevenir el cancer cervicouterino ha demostrado tener una influencia
positiva en la aplicacion de la vacuna contra el VPH (Sabeena, 2018). También, se
tiene la creencia que las jévenes no son susceptibles a desarrollar CCU (Rimandel-
Joel, 2019), que la deteccién no es necesaria por la ausencia de sintomas y la
creencia de que la prueba es innecesaria (Kirubarajan y col., 2021; Olaza-Maguifia
y col.,, 2019). También se ha documentado que las mujeres tienen creencias
inadecuadas sobre el concepto de cancer cervicouterino y sus medidas preventivas,
consideran que el procedimiento del Papanicolaou es doloroso y que pueden ser
estigmatizadas si acuden realizarselo (Rimande-Joel, 2019).

La actitud es un determinante en la prevencion del cancer cervicouterino se ha
encontrado que esta se asocia con que las jovenes se realicen el Papanicolaou y
opte por tomar una decisién pertinente, apropiada para prevenir a tiempo esta
enfermedad (Rodriguez y col., 2018). La actitud que las jovenes han mostrado en
relacion a la prevenciéon del CCU ha sido que expresan deseo de conocer mejor la
utilidad del Papanicolaou y la forma en que se realiza (Campifio, 2017). Ademas,
tienen temor a encontrar diagnostico de cancer, percepciones negativas hacia la
prueba como el miedo o ansiedad que produce el procedimiento, verglienza para
mostrar genitales (Akinlontan y col., 2017; Garcés y col., 2016), consideran que es
una prueba que causa dolor o malestar (Kirubajan, y col., 2021).

Existen factores econdmicos que interfieren en que las jévenes se efectien la
prueba del Papanicolaou asi como aplicarse la vacuna contra el VPH ya que
consideran que su costo es alto (Akinlotan y col., 2017) al no adquirirlo en el medio
privado. Asimismo, dentro del Sistema de salud y acceso a los recursos de salud
pueden ser un obstaculo para que puedan acceder a la prevencion, principalmente

para las jévenes que viven en zonas rurales, zonas con menor indice de riqueza y
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con centros de salud deficientes. Ademas, de no contar con un seguro de salud,
las largas filas y tramites que deben hacer para acceder a los servicios y la no
entrega de los resultados por parte de la institucion asi como la falta de interés en
el resultado por parte de ellas también es otra de las razones, asi como la falta de
recursos economicos (Garcés y col., 2016) y limitaciones de tiempo para acudir a

realizarse la prueba (Kirubarajan y col., 2021)
Rol del personal profesional de enfermeria

La enfermeria es una disciplina fundamental en el equipo de salud, tiene un
papel importante en el mantenimiento o recuperacion de la salud del individuo,
familia o comunidad en las diferentes etapas de la vida. Para lograr esto es
necesario que efectué una serie de intervenciones y/o actividades. En México la
NOM-019 para la practica de enfermeria en el Sistema Nacional de Salud establece
que de acuerdo a la formacibn académica del personal de enfermeria,
proporcionara cuidados, asi mismo establece tipos de intervenciones que podra
efectuar para contribuir en la solucion de los problemas que afectan a la poblacién
(SS, 2013).

Para la prevencion del CCU el personal profesional de enfermeria debera de
llevar a cabo la funcion asistencial y docente al desempefiar acciones encaminadas
para la promocion de la salud, la deteccién oportuna, orientadas a evitar o disminuir
los factores de riesgo y la vacunacion (SS, 2007). Para esto el personal profesional
de enfermeria lleva a cabo intervenciones interdependientes al colaborar con el
ginecologo principalmente para poder efectuar la deteccién oportuna de lesiones
intraepiteliales. La participacion del personal técnico en enfermeria y licenciados en
enfermeria en la prevencion del CCU es trascendental para que las jovenes realicen
la deteccion o prueba del Papanicolaou oportunamente (Nava y col., 2019; Vieira y
col., 2022; White col., 2003). Son pieza clave al efectuar intervenciones
independientes dirigidas principalmente para la promocion de la salud al educar,
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instruir y concientizar para que las jovenes lleven una conducta sexual saludable
(Jain y col., 2016), brindar informacion sobre como reducir el riesgo de contraer el
virus del papiloma humano (White y col., 2003).

Otra de las funciones de los licenciados en enfermeria estan relacionadas con
la prevencion del CCU es llevar a cabo el Programa Nacional de Inmunizaciones,
siendo ellos los principales responsables de efectuar su cumplimiento, por ende, la
aplicacion de la vacuna contra el VPH (Subiabre y col., 2021). Ademas, lleva a cabo
las acciones que permitan disminuir creencias que los padres de familia tienen sobre
el VPH como proporcionar informacion sobre el tema y hacen hincapié en que la
vacunacion contra el VPH es segura, de esta manera los padres tomaran decisiones
informadas (Yildirim y col., 2015) o podran influir en que sus hijas, lleven a cabo
medidas preventivas (Kessler, 2017), ya que ellos durante la adolescencia tienen la
decision de aceptan la aplicacion de la vacuna contra el VPH o influyen en sus
hijas para que la acepten.

Dentro de la consulta el licenciado en enfermeria realiza actividades que
permitan verificar el cumplimiento de las medidas de prevencién ademas informa a
las jovenes sobre los requisitos para la toma del Papanicolaou y brinda apoyo para
reducir las barreras durante el procedimiento. Durante la consulta es importante que
se lleve a cabo la consejeria, la cual permite proporcionar informacion, orientacion,
asesoria y aclarar dudas que la jéven tenga sobre el CCU. También es importante
gue establezca una relacidon de confianza, se ha documentado que el profesional de
enfermeria emplea la comunicacién lo cual permite que la joven se sienta bien. Esto
contribuye a que su intervencion vaya mas alld del examen preventivo ya que
genera una sensacion de seguridad a la joven. Ademas le permite ampliar los
conocimientos sobre el tema y efectuar una atencidén integral que le brinde
oportunidad de identificar los factores de riesgo de la joven para desarrollar CCU y
de esta forma implementar acciones preventivas y de promocion acorde a las

necesidades. Para brindar este tipo de atencion es importante que el profesional de
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enfermeria se despoje de los prejuicios de género y tener un enfoque humanista
(Dantas y col., 2011; Vieiray col., 2022).

Las intervenciones de enfermeria al ser dirigidas a la poblacion joven tienen
como finalidad empoderarlas acerca de las medidas de prevencion para el cancer
cervicouterino, de esta manera se podra brindar autonomia para tomar decisiones
informadas, mas libres y responsables (Hermel y col., 2015). En estudios revisados
se identifico que el personal de enfermeria con estudios de posgrado, lleva a cabo
la funcion de investigacion al participar en la implementacion de intervenciones
educativas, las cuales han mostrado impacto positivo en el conocimiento y la
concienciacion sobre el VPH (lliadou y col., 2021; Yidmir y col., 2015; Nava y col.,
2015). También han contribuido al desarrollo de intervenciones conductuales que
han influido en que las jévenes tengan la intencion de recibir la vacuna contra el
VPH (Tastekin y col., 2021). Nava y col. (2019) menciona que las acciones del
personal de enfermeria deben de ser cada dia con mayor sensibilidad y calidad,
debido que a mayor informacion mayor cobertura por lo que es necesario reforzar

la orientacion de enfermeria hacia el conocimiento de CCU.

Conclusion

El personal profesional de enfermeria al tener un papel fundamental para en
la prevencion del CCU a través de sus funciones docentes, asistenciales e
investigacion, debe estar en constante capacitacién en este tema para que pueda
brindar informacion veridica y oportuna, participar en el disefio de intervenciones o
estrategias que impacten en el cuidado en el primer nivel de atencién en las mujeres
a temprana edad. Ademas de incrementar el conocimiento sobre el CCU y su
prevencion, disminuir creencias negativas sobre este tema y favorecer una actitud
positiva de las jovenes, de esta manera podran contribuir en que las joévenes

efectien la deteccion oportuna, decidan aplicarse la vacuna o tener intencion de
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adquirirla, asi como favorecer el uso del conddn y disminuir conductas sexuales de

riesgo para el desarrollo de VPH.
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