THE DIETARY HABITS OBSERVED AMONG POSTGRADUATE STUDENTS IN THE
FacuLTy OF CHEMICAL SCIENCES, AUTONOMOUS UNIVERSITY OF COAHUILA

El objetivo de este articulo se basa en esclarecer los nuevos hdbitos
alimenticios que acompanan a los jévenes estudiantes pertenecien-
tes a un mismo estrato social, tras la pandemia. En la “nueva
normalidad” muchos hdbitos se modificaron o adaptaron a las
circunstancias contempordneas, generando un nuevo patrén ali-
menticio intimamente relacionado con el estado de salud en general.
Por lo tanto, es necesario conocer los hdbitos actuales para desa-
rrollar nuevas estrategias en materia de salud que permitan reducir
o detener el creciente aumento en la poblacién joven de las
enfermedades metabdlicas crénicas no transmisibles.
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The aim of this outreach article is to clarify the new dietary habits that
accompany young students from the same social stratum after the
pandemic. In the "new normal," many habits were modified or
adapted to contemporary circumstances, generating a new dietary
pattern closely related to overall health. Therefore, it is essential to
understand current habits to develop new health strategies that can
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reduce or stop the growing prevalence in chronic non-communicable
metabolic diseases in the young population.

Keywords: habits; alimentation; physical activity; ENSANUT.

El estado de salud en general presenta una relacién intima con los
hébitos alimenticios que se vayan desarrollando a lo largo de la
vida, los cuales segin el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2020) suelen consolidarse en la adolescencia y
reafirmarse en la adultez. No obstante, han existido diversos factores
sociales, politicos y de salubridad que han obligado a la poblacién
a modificar estos hdbitos y adaptarlos (Borghi-Silva y col., 2022).
Cuando comenzd la cuarentena por el CoviD-19, la Secretaria de
Salud de México puso en marcha un plan de accién y contingencia
denominado “Nueva Normalidad”, en donde se evaluaba el tipo de
actividad, riesgo, drea de trabajo y caracteristicas internas para

determinar qué actividad econdémica seria permitida (Centeno,
2020).

En general, se restringieron actividades al aire libre, moderaron el
aforo méximo en lugares publicos y la industria restaurantera,
segundo mayor generador de empleo en México, fue una de las mds
afectadas, presentando un declive en sus ventas de hasta un 90%
(Sandoval y col., 2021). Esto generd un aumento en los servicios
compra en linea y entrega a domicilio o delivery. La Asociacién
Mexicana de Venta Online (AMVO, 2020) reporta que solo el 20%
de la poblacién encuestada ha recuperado la rutina diaria anterior
a la pandemia tras los levantamientos de ciertas restricciones y en su
Oltima encuesta reportaron que més del 50% de la poblacién

mexicana adquiere sus bienes y servicios en line a (AMVO &
OPENPAY, 2023).

Estos cambios repercutieron en los hdbitos alimenticios, en la
frecuencia de la actividad fisica y en el psique individual y social del
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mundo y, aunque las restricciones sanitarias en su mayoria han sido
retiradas, la nueva normalidad nos acompafa. Un estudio que se
realizé en 2022 en Brasil determiné que el 58.2% de los mayores de
edad presentaron cambios en el nUmero de comidas, siendo el
31.8% del grupo los que aumentaron el nUmero de éstas. Ademds,
se presenté un patrén muy interesante donde hubo un aumento en
el consumo de vegetales de hoja verde y productos de panaderia,
asi como en el uso del delivery o entrega a domicilio (Ayer & Calep,
2022).

En México se tiene una herramienta titulada Encuesta de Salud y
Nutricién (ENSANUT CONTINUA, 2022), encargada de actualizar
las estadisticas sobre prevalencia de enfermedades, condiciones de
vida, hdbitos, estado nutricional, asi como indicadores que propor-
cionan informacién relevante al formar nuevas estrategias en
materia de salud pUblica. Esta herramienta nos brindé datos muy
interesantes sobre poblacién mexicana y sus hébitos alimenticios, asi
como la frecuencia en actividad fisica o el consumo de los diferentes
grupos de alimentos (Gaona-Pinesa y col., 2023; Ramirez-Toscano
y col., 2023).

La poblacién mexicana abarca muchos estratos sociales que afectan
la percepcién del individuo, por ende, el objetivo de este articulo se
basa en esclarecer los hébitos que actualmente presentan los adultos
j6venes pertenecientes a un posgrado en la Facultad de Ciencias
Quimicas, de la Universidad Auténoma de Coahuila y determinar si
las estadisticas promedio se aplican a este sector poblacional, el de
los futuros cientificos.

Este proyecto fue revisado por el Comité Cientifico Institucional de
Etica para el desarrollo cientifico de la Facultad de Ciencias
Quimicas, Universidad Auténoma de Coahuila y aprobado bajo el
numero de registro: TDCYTA-20-10-22-1. Todos los voluntarios
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fueron informados del protocolo de forma oral y mediante un
consentimiento informado impreso que firmaron al aceptar parti-
cipar en el estudio. Se encuestaron 28 estudiantes pertenecientes a
un posgrado con un rango de edad de 22 a 40 afos, de ambos
sexos. Los datos que fueron recopilados se muestran en la Figura 1,
donde se asigné un nimero de folio a cada voluntario para asegurar
la privacidad.

Datos recolectados
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Figura 1. Datos recopilados.

Los datos generales y clinicos se recopilaron tras una encuesta oral,
y los antropométricos tras mediciones por triplicado. Para los datos
bioquimicos se solicité un ayuno de ocho horas y se empled un sD
LipidoCare® Analyzer (Marca: SD Biosensor, INC, Elaborado: Kana
Undesa S.A. de C.V., México) con tirillas LipidoCare® (Marca: SD
Biosensor, INC, Tipo: Blood Glucose Test Strip, Elaborado: Kana
Undesa S.A. de C.V., México) para medir los niveles de glucosa
capilar, cumpliendo con la Norma Oficial Mexicana (NOM-087-
SEMARNAT-1995, 1995) para el manejo adecuado de residuos
peligrosos biolégico-infecciosos.

En los datos dietéticos, se realizé el Test de Cooper por metros,
midiendo el tiempo que tardaban en recorrer 2414 m, los hombres,
y 2172 m las mujeres, segun protocolo establecido por el Instituto
de Ciencias de la Salud y la Actividad Fisica (ISAF, 2022), mientras,
para la frecuencia alimentaria se dividieron en dos grupos los
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alimentos: recomendados y no recomendados, con cinco subcatego-

rias cada una de acuerdo con el (ENSANUT CONTINUA, 2022).

La edad promedio de asistencia fue de 27 afios, mayoritariamente
mujeres. Los datos antropémetros, bioquimicos y clinicos se presen-
tan en la Figura 2, donde se observa un indice de masa corporal
(IMC) normal en las féminas y sobrepeso en los hombres, segin la
clasificacién del Centro para el Control y la Prevencién de Enfer-
medades (CDC, 2022). Aunque el IMC ha sido una herramienta de
correlacién entre peso y talla ampliamente usada para estimar la
grasa corporal, no es un marcador claro de la salud, en general, del
individuo. Un articulo escrito por Adele Jackson-Gibson en 2021
expone que solo el 53% de la poblacién con exceso de peso presenta
algun tipo de enfermedad metabélica, siendo el 47% categorizado
como metabélicamente saludable (Jackson-Gibson, 2021).

Peso promedio Peso promedio
80.8Kg & 7, 62.49 Kg
n 'S
25.22 IMC 23.61IMC
(a— ) ( A
Glucosa F‘ 93 mg/dl Glucosa
capilar v. ) .v capilar
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‘88 mg/dl

Personales Familiares

Diabetes tipo 2
60%
Hipertensién arterial
56% Obesidad
48%

COVID-19 &
84% %

Cambio de habitos
85%

Cancer
Ansiedad o depresién 32% Hipotiroidismo

16% 20%

ANTECEDENTES

Figura 2. Resultados antropométricos, bioquimicos y clinicos.

La glucosa en ayunas es otro estdndar muy empleado para detectar
posibles alteraciones metabdlicas y suele aumentar cada cuatro afos
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0.75% en masculinos y 0.65% en féminas (Palliyaguru y col., 2021).
Aunque existen hormonas que aumentan la glicemia (como cortisol
y la hormona del crecimiento), mantener niveles normales es
importante en la prevencién primaria y secundaria de enfermedades
cardiometabdlicas (Khalafi y col., 2023). En este estudio ambos
sexos muestran una glucosa normal en ayuno, que abarca de 60 a

100 mg/dl, segin la NOM-015-SSA-2010.

El historial familiar revela una alta incidencia en diabetes mellitus
tipo 2, hipertensién arterial y obesidad, no obstante, los nimeros de
familiares con algin tipo de cdncer o con hipotiroidismo son
alarmantes. Segun el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en
México se tiene una prevalencia del 1% en hipotiroidismo primario,
y hasta 8% en hipotiroidismo subclinico (2016), no obstante, este
grupo de estudio reporta més incidencia, casi triplicdndola. Con
respecto al historial personal, eliminando la sensacién de incerti-
dumbre, lo ansiedad diagnosticada de los voluntarios se podria
asociar a malos hdébitos y sedentarismo durante la pandemia
((Christofaro y col., 2022), ademés, es relevante que més del 80%
de los voluntarios padecieron COVID-19 en algdn momento, desde
gue empezé la pandemia, y solo el 15% aseguraba haber retomado
los hébitos pre-pandemia que incluyen tiempos de comida, horario
de suefo y actividad fisica al aire libre o en espacios con aforo
mdximo.

La pandemia trajo consigo una “nueva normalidad” y ésta se
observa en los cambios dietéticos. Las recomendaciones para
buenos hébitos alimenticios son muchas: equilibrar tu dieta, buena
hidratacién, meditacién, actividad fisica y suefio de calidad, por
mencionar algunas (Abbas & Kamel, 2023). En la Figura 3 se
muestran los hdbitos dietéticos generales, es evidente que los hdbitos
de la nueva normalidad no se ajustaron del todo a estas recomen-
daciones en los voluntarios.
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Figura 3. Datos dietéticos generales.

La Norma Oficial Mexicana recomienda un consumo de 1.5 a 2 L
de agua por dia, asi como ftres tiempos de comida con dos
colaciones (NOM-043-SSA2-2012, 2013); los voluntarios cumplian
Unicamente con el consumo de agua y mostraron rechazo a las
colaciones, pues solo aumentan la cantidad de comida ingerida,
sobrepasando el requerimiento calérico. En este sentido, los
voluntarios refieren disfrutar mds consumir comida abundante y
variada en tres ocasiones que en cinco con alimentos limitados que
no los satisfacen. Con respecto a las horas de suefio, se estipula que
un adulto debe dormir entre siete y ocho horas diarias, no obstante,
se han determinado diferentes patrones de suefio de acuerdo con el
ciclo circadiano que se presenta en el individuo, generando asi
patrones de suefo corto (5h), intermedio (7-8h) y largo (>9h),
presentando en este estudio patrones cortos e intermedios para
masculinos y féminas respectivamente (Contreras, 2013).

A nivel mundial, se presenté una disminucién de la actividad fisica
y, por ende, un aumento en las conductas sedentarias de la Pobla-
cién (Stockwell y col., 2021). Durante y después de la pandemia, la
frecuencia e intensidad de la actividad fisica realizada por los
voluntarios se vio drésticamente disminuida y esto se demostré con
el Test de Cooper, siendo categorizados como “Mala” y “Muy mala”
en masculinos y féminas respectivamente, no obstante, el Instituto de
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Ciencias de la Salud y la Actividad Fisica explica que
aproximadamente el 80% de la poblacién mundial se encuentra en
las categorias de “Muy mala, Mala y Regular” siendo “Regular” la
categoria deseable (ISAF, 2022).

Los cambios en los hdbitos dietéticos abarcan un espectro muy
grande. En un reciente estudio de Malasia se determiné que, tras la
pandemia, mdés del 90% de jévenes adultos leen las etiquetas
nutrimentales de los productos antes de comprarlos, porcentajes
fuera del promedio pre-pandemia (Joseph & Tan, 2023). Otro
articulo escrito por Angélica Espinoza en 2021 asegura que los
cambios de alimentacién durante la pandemia en los mexicanos se
relacionaban principalmente con el nivel educativo y, posteriormen-
te, con el nivel socioeconémico, presentando mayoritariamente un
aumento de frutas y verduras, asi como una reduccién en el consumo
de bebidas alcohélicas (Espinoza-Ortega y col., 2021). Este patrén
se observa en la frecuencia alimentaria de los voluntarios, la cual se
presenta en la Figura 4.
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Figura 4. Frecuencia alimentaria.

Los estudiantes de posgrado muestran porcentajes mayores de
consumo en casi todos los grupos de alimentos, més notablemente
en el grupo de alimentos recomendados. Como regla general, se
(13D
&5)
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estipula que el consumo de frutas y verduras, asi como carnes
(blancas y rojas) sea diario, no obstante, mds de la mitad de la
poblacién mexicana no los consume por mds de tres dias a la
semana, cifras alarmantemente bajas, caso contrario a los de este
grupo en estudio. El consumo casi diario de frutas y verduras de los
voluntarios se debe principalmente a los beneficios que proporcio-
nan a la salud, pues la necesidad de mantener una buena salud en
tiempos de pandemia era indispensable, mientras que el consumo
de carne se procura principalmente por preferencia alimentaria. Por
otro lado, observamos alto consumo de legu-minosas comparado
con el promedio general, siendo idéneo su consumo regular, pues
se ha demostrado que el consumo >2 dias por semana reduce el
riesgo de mortalidad cardiovascular en adultos (Russell & Flood,
2014). Las leguminosas son una fuente excelente de fibra, proteina,
micronutrientes y con una cantidad despreciable de grasa, por lo

gue son ampliamente recomendados en una dieta saludable (Kumar
y col., 2022).

El consumo elevado de lécteos en este grupo se le atribuyé a la leche
que agregan al café diario y a productos fermentados como yogurt
y queso. El consumo de leche ha sido controversial entre los consu-
midores y la poblacién en general, no obstante, articulos relacionan
el consumo regular de lacteos con un riesgo menor de hipertensién
(Chen y col., 2022) y, en general, a un bajo riesgo de sobrepeso u
obesidad (Feng y col., 2022). Respecto al consumo de huevo, en
promedio, los voluntarios lo consumen cuatro veces a la semana,
siendo recomendable su consumo diario limitado a una pieza
(Instituto Nacional Avicola, 2020). No obstante, una revisién siste-
mética de 2022 concluyé que la ingesta adicional de un huevo a la
semana se relaciona con un mayor riesgo de mortalidad por todas
las causas, incluyendo cdncer, por lo que sugiere su consumo en
cantidades < 1 huevo/dia (Mousavi y col., 2022).

Por otra parte, los alimentos no recomendados muestran porcentajes
diversos: superiores a los nacionales en el consumo de carnes
procesadas, comida rdpida, botanas y postres e inferiores en
refresco y, extraordinariamente, en el consumo de alcohol. La
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Organizacién Mundial de la Salud (2015) declaré que la carne
procesada se clasifica como un carcinégeno del Grupol, por lo que
debe limitarse su consumo a <2 veces por semana, mientras que el
consumo de botanas y postres, asi como de comida rdpida, deberia
evitarse en la medida de lo posible. Los voluntarios expresan que “La
comida rdpida es sencilla, econémica y répida de adquirir por
plataformas online”, por lo que su consumo aumenté desde el inicio
de la pandemia, ademds, el consumo de alcohol se redujo como
“medida compensatoria” ante el exceso de calorias presentes en las
comidas rapidas.

Esta nueva normalidad que los estudiantes exponen muestra una
intencién de mantener una alimentacién muy variada y saludable,
no obstante, caen en el consumo de alimentos no recomendados,
traduciéndose en una dieta “hibrida” que intenta mantener la salud
sin sacrificar o eliminar lo que en exceso es perjudicial. Aunque ya
se determiné como “normalidad”, se siguen presentando contradic-
ciones e incdgnitas sobre el trasfondo de estos cambios desde una
perspectiva holistica en el individuo, por lo que se espera seguir
trabajando y recopilando informacién que nos sea Util en la nueva
generacién de estrategias en materia de Salud y Nutricién.
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