THE INHABITANT AND HIS RELATIONSHIP WITH THE INTERIOR
SPACE IN THE HOME, A SIGNIFICANT LINK?

El estudio de la vivienda y su problematica actual en México aborda
factores diversos, sin embargo, la reduccién de las dimensiones
interiores en la construccion de la vivienda, se ha presentado a través
de los afios, con una tendencia hacia lo minimo en el espacio interior.
En este sentido es relevante preguntarse, ¢qué sucede con los
habitantes ante estos cambios que han afectado a la vivienda social?
El medio ambiente como espacio habitable en el que se desarrolla la
persona, asi como la forma en que este influye en ella, toma un papel
importante en el enfoque de esta investigacién. El objetivo de este
trabajo fue analizar y evaluar las variables sociales y fisicas que
influyeron en el bienestar de las personas, incluyendo las
percepciones del individuo en los interiores de su vivienda. El proceso
metodoldgico, consistié en el disefio y desarrollo de un instrumento
piloto y su posterior aplicacion con el fin de presentar los resultados
de esta encuesta. La encuesta se aplicd a 50 personas por medio de
la plataforma Google forms, mediante el uso de la aplicacion de
WhatsApp en distintas colonias de diferentes estratos sociales de la
Comarca Lagunera, regién ubicada al Norte de México.

Los resultados sefalaron, entre otros factores, las variables que se
presentaron entre los distintos tipos de vivienda, donde resalté una
relacion positiva entre una mayor amplitud de los espacios interiores
con un mayor bienestar de las personas que las habitan.

Palabras clave: vivienda; dimensiones interiores; habitabilidad;
enfoque psicosocial.
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The study of housing and its current problems in Mexico addresses
various factors, however, the reduction of interior dimensions in the
construction of housing has occurred over the years, with a tendency
towards the minimum. In this sense, it is important to ask what happens
to the inhabitants in the face of these changes in social housing. The
environment as a habitable space in which the person develops, as
well as the way how this space influences the person, plays an
important role in the focus of this research. The aim of this work was to
analyze and evaluate the social and physical variables that influenced
the well-being of people, including the perceptions of the individual in
the interiors of their home. The methodological process consisted of
the design and development of a pilot tool and its subsequent
application in order to present the results of this survey. This survey
was applied to 50 persons through the Google forms platform, using
the WhatsApp application in different neighborhoods of different social
strata of the Comarca Lagunera, a region located in the North of
Mexico.

The methodological process consisted of the development and design
of a pilot tool with the purpose of analyzing and evaluating the social
and physical variables that influence people's well-being, including the
individual's perceptions of the interiors of their home. The results
indicated, among other factors, the variables that were present
between the different types of housing, where a positive relationship
was highlighted between a greater amplitude of the interior spaces and
a greater well-being of the people who live there.

Keywords: living place; interior dimensions; habitability; psychosocial
approach.

La vivienda social ha tenido una historia trazada en el pais, la cual ha
ido arrastrando una problematica no solo habitacional, sino también
social y politica a través de los anos. Los habitantes y su vivienda
forman parte de esta problematica no resuelta. Si bien, una de las
principales causas de la aparicion de la vivienda social fue satisfacer
la gran demanda de vivienda y otorgar un espacio de proteccién a las
familias, la vivienda actual sigue arrojando una serie de complejidades
que aun siguen sin respuesta y el habitante las vive en su dia a dia;
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entre ellas se encuentra la reduccion de sus espacios interiores. En el
apartado “Vivienda y sus dimensiones interiores” se profundizé al
respecto.

Dentro de la seccién “Enfoque Psicosocial” se reflexiond sobre el
habitar en una vivienda en serie, pues al hacerlo quedan excluidas
muchas de las necesidades basicas de los espacios individuales de
cada persona, de cada familia. La distribucion de los espacios fisicos
queda a expensas del criterio del disefio masivo y preestablecido de
la vivienda, y no de acuerdo a los usos y necesidades de cada uno de
sus habitantes. Pero en términos de vivienda es necesario y esencial
que esta pueda cubrir lo objetivo y lo subjetivo de cada persona para
lograr obtener una buena habitabilidad interior.

De esta manera, la habitabilidad interna se ve mermada en sus
aspectos basicos. Por lo que en la parte de “Habitabilidad y calidad de
vida” se analizé el vinculo entre estos dos conceptos. Para De Hoyos
y Albarran (2022), la habitabilidad se reconoce por medio de la
construccion tanto individual como colectiva del espacio y esta se
encuentra en torno al ser y estar en las formas de vida de las personas,
en la domesticacion del espacio y en la cultura como elemento que da
sentido al espacio habitado. Sin embargo, para Hernandez (2022), la
habitabilidad es un factor importante y preciso de las condiciones de
la vivienda, y la escasez de una buena habitabilidad remarcara
enfermedades o favorecera el ambiente para que estas aparezcan, ya
sean fisicas 0 mentales, impidiendo un desarrollo pleno del individuo.
Entonces, Como influyen las dimensiones de los espacios en los
habitantes? Para Barreda y Catafio (2017), se deben sumar elementos
a la vivienda que otorguen al habitante una mayor riqueza de placer y
sensaciones de habitar ese espacio, donde esté a su vez pueda
sentirse honrado y comodo, es decir, lograr un ambiente el cual sea
un generador de sensaciones positivas. El propédsito de esta
investigacion fue analizar y evaluar las variables fisicas y sociales que
influyeron en el bienestar de los habitantes, incluyendo sus
percepciones. La metodologia se baso en el disefio y aplicacion de un
instrumento pilo y en el analisis de los resultados. La presente
investigacion forma parte de una tesis doctoral en proceso.
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VIVIENDA Y SUS DIMENSIONES INTERIORES

La definicidn que maneja la Encuesta Nacional de Vivienda ENVI
(2020, pag. 19), sobre la conceptualizacion de vivienda es la siguiente:
‘espacio que habitan las personas y las familias, ya sea en el campo
o en la ciudad, la cual esta construida en distintas dimensiones, formas
y materiales, ubicada lejos o cerca del centro de trabajo y de los
servicios de salud y recreacion, construida a partir de esfuerzos
propios o por medio de algun crédito, la cual se utiliza para habitar, o
bien como un patrimonio con el cual genera ingresos, sin embargo, la
vivienda es mucho mas que un simple espacio construido, el cual tiene
muchos enfoques y significados”. A su vez para Lorenzo (2019), la
vivienda se describe como un sistema ergonémico compuesto de
interfaces donde los habitantes interactuan con los espacios, los
objetos y a su vez con otras personas.

Si bien ambas definiciones son amplias y complementarias, dentro de
las carencias y ausencia de satisfactores que se encuentran en la
vivienda social, se presenta una falta de relacion satisfactoria con el
entorno y factores de pertenencia como la apropiacion del lugar, la
falta de identidad y el abandono de vivienda. Para De Hoyos &
Albarran (2022), uno de los factores que ha limitado la apropiacion del
espacio construido hacia el habitante, es el vivir en espacios
impersonales, los cuales carecen de trasfondo y solo son usados para
protegerse, cubriendo con esto solamente una parte de las
necesidades fisicas y olvidando satisfacer los aspectos subjetivos de
sus habitantes. Es importante remarcar como los espacios se pueden
volver imprecisos y sin generar ninguno apego hacia sus habitantes,
excepto brindar proteccion. Pero, sen qué momento la vivienda dejo
de ser considerada un espacio complementario y satisfactor de su
habitante? Un punto detonante para encontrar la respuesta, lo
proporcion6 Calderdn et al. (2020), mencionando que en 1989 en la
politica de vivienda surgi6 una afectacion y trasformacioén, al reducirse
de manera significativa el presupuesto contemplado para los fondos
de vivienda. Bajo este esquema, como ya lo afirmé Martinez y Diaz
(2018) en el afo de 1984 el INFONAVIT propago el instrumento para
‘la Regionalizaciéon de materiales y especificaciones de la vivienda
INFONAVIT”, con el objetivo de reducir los costos de la vivienda. Los
mismos autores, mencionan que en el afio de 1992 |la dependencia del
INFONAVIT, se convirtid6 en una dependencia administradora vy
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otorgadora de creditos, dejando de construir casas directamente como
lo realizaba anteriormente. Esta modificacion transformé a la vivienda
en un producto mercantil, asi como la construccion de viviendas
comerciales, un negocio lucrativo para sus constructores. Para
Organista-Camacho y Tello-Pedn (2019), dentro del desarrollo de la
vivienda de interés social, se logré superar el rezago de vivienda, pero
a costo de la calidad espacial, lo que ocasion6 que el nivel de
habitabilidad se vio limitado unicamente a cumplir con las necesidades
de existencia, asi como lo legal y lo técnico.
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Figura 1. Analisis histdrico de las dimensiones de la vivienda en México en metros
cuadrados. Fuente: elaboracion propia con datos de Sanchez Corral (2012).

A partir de ese afno, la reduccion de las dimensiones interiores de la
vivienda, fue evidente. La Figura 1 muestra las dimensiones desde el
afno de 1930, en el que la vivienda contaba con 44m2, posteriormente
en el ano de 1980 se presentd la mayor dimension interior en 58m?,
cerrando con 40m? en el afio 2022.

Aunque estadisticamente el numero de habitantes por vivienda no ha
aumentado segun el INEGI (2020), los metros cuadrados si han
disminuido bajo una justificacion netamente econdmica. Segun el
Caodigo de edificacion de vivienda 2017, la vivienda se clasifica en
economica, popular y tradicional, llamadas comunmente como
viviendas de interés social, asi como las viviendas media, residencial
y residencial plus (CONAVI, 2017). De acuerdo con la ultima Encuesta
Nacional de Vivienda (ENVI) 2020, el 28.1% de la poblacion mexicana
habita una vivienda de hasta 55m?, lo que representa en total 9.6
millones de domicilios. ElI 41.3 %, que ocupa el primer lugar,
corresponde a las viviendas que oscilan entre los 56m? a los 100m. El
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15.6% abarca las viviendas de 101m? a 150m?, y las mayores de
150m? representan el 15.1 % (Figura 2).

El incremento en el numero de viviendas particulares habitadas de
1990 a la fecha en la entidad federativa de Durango es de 53.27%. En
1990 se contaba con 263 ,009 y en el 2020 con 493,698 unidades
(INEGI, inegi.org.mx, 2020). El promedio nacional de habitantes por
vivienda es de 3.6, segun lo indica el INEGI. En Durango el niumero de
ocupantes de viviendas particulares habitadas en esta entidad es de
3.7 en 2020, estando por arriba de la media nacional.

Hasta 55 m? De 56 a 100 m? De 101 a 150 m? Mis de 150m?
41.3%

28.1%
15.6% 15.1%

Figura 2. Distribucion porcentual de viviendas particularmente habitadas (VivPH),
segun m? de construccion de una muestra de 35.3 millones de VivPH. Fuente:
Encuesta nacional de vivienda, INEGI (2020).

A nivel nacional, 42% de las viviendas particulares habitadas tienen
dos dormitorios, 24% un dormitorio, 24% tres dormitorios, 5%
cuentan con cuatro dormitorios y 1% tienen cinco dormitorios o0 mas
(INEGI, 2020). Es importante mencionar que la mayoria de estos
porcentajes corresponde a un maximo de dos habitaciones por
vivienda. En el estado de Durango 42.8 % de las viviendas
particularmente habitadas cuentan con dos dormitorios y 24. 7 % con
uno. Segun el INEGI en la Encuesta Nacional de Vivienda ENVI
(2020), es elemental que los habitantes cuenten con espacio
suficiente en el interior de sus viviendas para poder realizar todas sus
funciones que un hogar debe proporcionar, como lo son el estudio,
descanso o el ocio entre otros. Las tasas de hacinamiento en los
paises de la OCDE oscilan entre menos del 2% y mas del 30%. En
México, las tasas de hacinamiento superan el 30%, siendo este un
problema latente.

ENFOQUE PSICOSOCIAL

El aspecto psicosocial enfocado al habitante y su vivienda, es un nicho
interesante que puede y debe ser abordado también desde el ambito
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arquitectonico. Esta tematica fue tratada por los psicologos
ambientales, en la sociologia, en la antropologia y en las estadisticas
de violencia intrafamiliar, pero, ¢qué sucede desde el punto de vista
arquitectonico espacial?

Para Zimmermann (2010), la psicologia del espacio es una simbiosis
psicoldgica-antropoldgica que inicia desde una mirada fenomenoldgica
del mundo. Parte de ser vista por medio de sus acciones diarias dentro
de los espacios creados por el hombre y como estos influyen en su
comportamiento.  Siguiendo a Zimmermann (2010), la psicologia
ambiental es una psicologia del espacio, pues analiza percepciones,
actitudes y comportamientos del individuo en relacion directa con el
entorno fisico y social en el cual este se desarrolla y la relacion
hombre-entorno fisico-social, se observa sobre dos fondos: la cultura
y el tiempo. De igual manera, para Aragonés & Amérigo (2010) la
psicologia ambiental entiende al ambiente con un enfoque
especificamente socio-fisico, definiendo el término ambiente como
todo lo que rodea a las personas, y analizando la conducta en los
escenarios involucrados. Para nuestro caso y aplicacion, estas son las
habitaciones y espacios interiores de una vivienda.

De acuerdo con Mercado (1998), el ambiente que se percibe, nos guia
en nuestras cercanias, nos brinda informacion de las partes que
componen nuestro mundo, y de qué manera podemos vincularnos
para subsistir dentro de este ambito. Con base a estas definiciones,
concluimos que el habitante en un medio ambiente, en este caso la
casa, manifiesta percepciones de los espacios, que a su vez le
generan actitudes, comportamientos y quedan grabados en su
memoria como experiencias y recuerdos. Para Gomez y Velasco
(2009), la percepcion del entorno fisico depende de una gran variedad
de factores, entre los que resaltan las experiencias propias, los valores
adquiridos y las capacidades de integracion, creando y estableciendo
conexiones del habitante desde su espacio integral y su vivencia, para
rechazar o afirmar patrones y a su vez adecuarse a las circunstancias
de la vida diaria. Velasco-Avalos y Amador (2008), mencionan
variables en la percepcion que el hombre tiene del espacio, sobre todo
en lo relacionado con el medio ambiente, donde las percepciones en
cada individuo, siendo subijetivos, tienen su propia interpretacion,
dandoles valor de diversas maneras a los objetos y relacionandolos
con el tiempo y el espacio. De esta forma es como se les brinda sus
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significados. Segun Corraliza & Berenguer (2010), en el desarrollo de
la interaccidn persona-ambiente, uno de los procesos mas importantes
es cuando el espacio fisico se convierte en un espacio significativo
para el individuo. El estudiar el significado del ambiente requiere un
analisis de la representacion interior de la organizaciéon espacial, asi
como de sus elementos que la conforman. De esta manera, el
significado de un ambiente esta conformado por el contenido que al
individuo le facilita el entender “que es para él un lugar” Corraliza &
Berenguer (2010, pag. 59). Para Corraliza citado en Corraliza &
Berenguer (2010), el individuo influye y crea el entorno vy
posteriormente el ambiente, y viceversa, una parte de este crea o
influye en la persona.

Por otra parte, dentro de la dimension social, la vivienda es un lugar
central en la vida de sus habitantes. Un espacio cargado de
simbolismos, no solo con fundamentos individuales, si no también
contemplando aspectos sociales y culturales. Para Cohen, citado en
Espinoza (2015), los bienes producen estados en las personas, los
cuales denomina: “via media” ya que se situan entre la mitad del
trayecto entre los bienes y su utilidad, porque para Espinoza la
vivienda no solo debe proteger a las personas, sino que también
proporciona parte de la evaluacion personal: los estados de animo
en virtud de los cuales los grados de utilidad de los espacios
adquieren diferentes valores. De esta manera, existe una vinculacion
entre la vivienda y el individuo, que forja un apego entre el espacio y
la persona. Y de esta parte se desprende la personalizacién de la
vivienda. Aragonés & Pérez Lopez (2009, pag. 289), definen este
concepto como “un conjunto de conductas que una persona lleva a
cabo en un espacio determinado que le permiten verse reflejado y
duefo del mismo”. Con la personalizacion, el individuo trata de reflejar
su personalidad en su vivienda, en la forma en que la decora, en su
ornamentacion, en sus detalles, para lograr asi un vinculo de
propiedad y proteccion. Dentro de las varias acciones para la
personalizacidon del espacio, se encuentra la eleccién y distribucién
de los objetos en su vivienda, asi como también la eleccién de los
colores principalmente en el interior.

Dentro del instrumento piloto aplicado, se consideraron varias
preguntas relacionadas con lo que se puede presentar en el interior
de la vivienda: a) la violencia doméstica e intrafamiliar, b) la falta de
privacidad y el hacinamiento, c) el estrés como generador o resultante
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de alguno de los elementos ya mencionados. En todos estos
aspectos la parte emocional de los habitantes se ve afectada. ¢ Pero,
como afecta la salud psicolégica a los individuos? Si bien varios
autores se han referido a las afectaciones en la salud de los
habitantes de estas viviendas, lo han hecho de manera particular
hacia alguna anomalia encontrada en los espacios fisicos en el
interior de la vivienda. Por ejemplo, el Modelo Ecolégico de
Bronfenbrenner citado en Corral-Verdugo et al (2011), asume que la
violencia en el hogar es modificada por un gran niumero de causas
contextuales que se sobreponen y se incluyen desde el microsistema,
en el cual se encuentra la casa, hasta el macrosistema contemplando
la normatividad y tratados sociales. Herrenkohl & Herrenkohl citado
en Corral-Verdugo et al (2011), entienden los aspectos fisicos
negativos de disefio en la vivienda que estimulan la violencia familiar
como ‘“estresores familiares”, promoviendo el estrés en primera
instancia.

Para Gémez & Gdmez-Azpeitia (2005), las malas condiciones de
confort térmico en el interior son situaciones que pueden presentarse
como factor de riesgo donde se puede presentar algun tipo de
situacion de violencia, ya que estas pueden provocar situaciones de
estrés entre los habitantes. Los mismos autores mencionan también
que, las familias en donde no se presentaron episodios de violencia,
prestan mas atencién, orden y pulcritud al arreglo de sus espacios
interiores. El conocimiento de todos los factores fisicos que influyen
negativamente en los ambientes que habitan las personas, posibilita
una disminucién considerable de estos agentes externos, para evitar
que estos pudieran generar estrés en las personas, propiciando un
ambiente exterior influyente no negativo.

Siguiendo con este elemento colateral, ahondaremos en el estrés.
Segun Pereyra (2010, pag. 223), es imposible delimitar y precisar en
una sola definicion univoca el estrés, pero es importante entender
que este es: “un conjunto complejo de variables que funcionan
sincronica y diacronicamente estructuradas en diferentes niveles de
interaccion a lo largo de procesos temporales”. Por lo que para H.
Seyle citado en Pereyra (2010, pag. 215), el estrés se define como:
‘la suma de todos los efectos inespecificos de factores que pueden
actuar sobre el organismo”.

Para Oblitas et al (2010), se pueden distinguir tres enfoques en area
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referente al estrés. Primero puede hablarse del estrés desde un
enfoque ambientalista, algo externo que genera una respuesta de
tension. Segundo, los estimulos estresores ambientales que desatan
y son la fuente del estrés. En el tercer enfoque, se encuentra el
planteamiento que ha hecho hincapié no en el estimulo, si no en la
respuesta a este. H. Seyle citado en Oblitas et al (2010), quien es
ampliamente reconocido como una autoridad en este tema, describe
el estrés como un resultado no definido de cualquier demanda sobre
el cuerpo, arrojando un resultado fisico o mental. Este autor
examinaba las situaciones de estrés, como situaciones que solicitan
un ajuste por parte del organismo.

HABITABILIDAD Y CALIDAD DE VIDA

La calidad de vida dentro de la vivienda, esta vinculada con la
habitabilidad. De esta depende una parte de tener una buena o mala
calidad de vida en el interior. Para Aguirre Acosta & Molar Orozco
(2013), el estudio de las condiciones de habitabilidad, aborda también
aspectos subjetivos y objetivos, no solo aspectos fisicos, sobre todo
para priorizar la satisfaccion del habitante. Para Espinoza (2015), la
vivienda ha llegado a ser incluso uno de los factores mas importantes
para la calidad de vida de las personas, ya que constituye el satisfactor
de varias necesidades como la proteccion, privacidad, el resguardo,
descanso, la higiene y convivencia. Sin embargo, este autor enfatiza
que, si la vivienda quiere satisfacer estas necesidades, debe otorgar
espacios adecuados de acuerdo al tamano de la familia que la
habitara. Ademas, el autor menciona que la vivienda debe encontrarse
en buen estado, haber sido construida con materiales de calidad y que
cuente con los servicios basicos necesarios. Por lo que para definir la
calidad de vida es indispensable mencionar |la habitabilidad interna de
la vivienda. No es posible ofrecer una buena calidad de vida si la
habitabilidad interior de la casa es deficiente.

Para Gazmuri (2013), la habitabilidad en la vivienda puede ser
entendida como la capacidad que brindan los espacios interiores
habitables para lograr satisfacer las necesidades de las familias y de
las personas que habitualmente conviven con ellos. Estas
necesidades son tanto objetivas como subjetivas, todo dentro de un
contexto en el interior de un espacio temporal determinado. La
habitabilidad y el bienestar que el ser humano adquiere, proviene del
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espacio o contexto en cualquier escala. En estas definiciones se
observa que, si bien la calidad de vida forma parte del bienestar de la
persona, es la habitabilidad la que otorga el bienestar a la persona por
medio de los espacios habitados. Para De Hoyos et al. (2015), en la
casa, considerada como una inversion, se refleja con claridad los
avances en la calidad de vida de una poblacién. Por otra parte, segun
Espinoza (2015), el concepto de calidad de vida encierra tres
significados: el primero es la calidad de entorno en el que se vive, el
segundo la calidad de las acciones que se realizan y el tercero es la
calidad del resultado, su plenitud. Sin embargo, siguiendo con
Espinoza (2015), la calidad de vida es una conceptualizacion compleja
y de una definicion imprecisa, ya que no hay una definicién unica ni
una manera exclusiva de abordar este concepto. Mediante el
instrumento aplicado en el presente estudio, se observd como la
calidad de vida de los habitantes tiene relacion con el tamafio de sus
espacios, el numero de habitantes por vivienda e incluso con su nivel
de estudios. Este aspecto se tratara con mayor detalle en el apartado
de resultados.

El método en este ejercicio fue cuantitativo y para el analisis de datos
se trabajé con la estadistica descriptiva. Se diseid y aplicd una
encuesta no representativa, de opcion multiple, la cual inicié con la
captura de todos los datos socio demograficos de los habitantes de la
vivienda de estudio. Se aplico este instrumento en el mes de octubre
de 2023, a un grupo de 50 personas de diferentes colonias de la
Comarca Lagunera, abarcando las ciudades de Gémez Palacio y
Lerdo, ambas situadas al norte de México que pertenecen al Estado
de Durango, con estatus socio econémico medio, medio bajo y alto.
Se utilizé la plataforma Google Forms, distribuyendo el cuestionario
por medio de la aplicacion WhatsApp entre colegas, familiares y
amigos. La encuesta se diseio a partir de 4 variables, la vivienda como
eje principal, las dimensiones interiores, la habitabilidad y los aspectos
psicosociales de los habitantes. Elinstrumento piloto se dividié en: a)
Vivienda, b) Aspecto Psicosocial y ¢) Habitabilidad. El primer concepto
de la vivienda, se estructurd con 7 reactivos en total, que englobaron
la dimension del espacio habitable y el espacio arquitectonico. En el
segundo concepto de lo psicosocial, se plasmaron 12 reactivos, dentro
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de las dimensiones psicologica y social. El ultimo concepto, el
correspondiente a la habitabilidad, donde se concentraron 20
reactivos, contempld las dimensiones de ambiente interno, espacio
socio fisico y calidad de vida. La opcion de respuesta fue multiple,
manejando la escala de Likert.

Por ser extenso el instrumento, se incluyeron en este documento solo
las graficas mas significativas, pero se describieron todos los
resultados obtenidos. Se inici6 capturando los datos socio-
demograficos de las personas. Los rangos de edad de los encuestados
se encontraron distribuidos de la siguiente manera. En primer lugar,
equivalente al 58% en el rango entre 31 a 50 afos. En la segunda
posicion se encontrd el rango de 51 a 79 anos con el correspondiente
a un 34%, el 6% fue de las edades entre 18 a 30 anos el cual ocupd la
tercera posicion y el 1% mayor de 70 anos, en el ultimo lugar de la
tabla.

El 52% de los encuestados pertenece al género femenino y 48%
restante al masculino. El 80% de la poblacién encuestada vive en una
vivienda propia, ocupando este porcentaje el primer lugar. Es un dato
importante a considerar pues arroja un sentido de pertenencia y
arraigo de los propietarios sobre el resto de los encuestados. En
segundo lugar se encuentra el 16% con una vivienda rentada. En la
tercera posicién se encontré un empate, con el 2% para cada uno de
los sitios, donde la primera correspondio al crédito hipotecario y la
segunda que la vivienda pertenece a un familiar.

Al preguntar por su ultimo nivel de estudios terminados, el 52%
contestdé que cuenta con estudios de licenciatura, seguido por el 32%
que cuenta con estudios de posgrado, el 6% ocupa la tercera posicion
con preparatoria terminada. El resto de las respuestas se repartieron
equitativamente con el 2% cada una en las respuestas que fueron:
doctorado, técnico, academia comercial, carrera trunca y primaria. Un
porcentaje alto para estudios superiores.

El 44% de los encuestados se describe como jefe de familia, en
segundo lugar, con el 14%, se encontré tanto el rol de esposo (a) como



el rol de empleado, respectivamente. El 10% se defini6 como ama de
casa. Dentro de la primera dimension, correspondiente a la vivienda,
en la primera subdivisidén Relacién Espacio Habitable: factores de
disefio, se preguntd: “;Cuantas personas habitan la vivienda
incluyendo a usted?” El 28% de los encuestados contesté que viven
4 habitantes en su vivienda, seguido por un 22%, que corresponde a
3 personas, el 16% corresponde a 2 personas, el 14% a 5 personas,
y en el ultimo lugar se registré un empate con el 10% en cada peldafio
correspondiente a 1 y 6 personas por vivienda respectivamente. Por
lo que se evaluaron viviendas en promedio con familias medianas y
chicas.

A la pregunta, ¢ cuantos afios tiene viviendo en su actual vivienda? 19
personas contestaron que se encuentran en el rango de entre 6 y 15
anos, 14 personas entre los 16 a los 30 afios. Ambos rangos
representan tiempo suficiente para desarrollar un sentido de
pertenencia, un arraigo, que se hace presente como factor influyente
en algunas de las respuestas posteriores. El tercer lugar lo ocupan 10
personas dentro del rango de 0 a 5 afos y en el ultimo escalén se
encuentran 7 personas las cuales contestaron tener mas de 30 afos
con su vivienda.

La siguiente pregunta, ¢ cuantos dormitorios tiene su vivienda? el 52%
respondié que su vivienda cuenta con 3 dormitorios y el 24% con 4
habitaciones. El 16% dijo que cuentan con 2 dormitorios y en el ultimo
lugar, el 4% repartido en 1 habitacién y en mas de 4 habitaciones por
vivienda. Esto significa que el 76% de las viviendas tienen mas de dos
habitaciones. Esto es un numero significativo que evidencia un nivel
socio economico medio y medio alto en los encuestados, pues en una
comparativa simple, una vivienda de interés social cuenta con uno,
maximo dos dormitorios por vivienda. Y a nivel nacional el 42% de las
viviendas cuenta con 2 dormitorios, segun el INEGI (2020).

Ademas se preguntd por la cantidad de bafos completos en su
vivienda, a lo que el 40% respondié que cuenta con 3. Seguido del
36% con 2, el 16% con 1y el 8% con mas de 3 banos completos. Esto
refleja que un 76% de los encuestados cuenta con al menos dos
bafios. El cuarto de bafo en una vivienda es un espacio considerado
costoso por todos los materiales que conllevan en su funcionamiento:
Instalaciones varias, acabados, muebles de bafo, griferias,
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accesorios, etc. Ademas, los acabados finales pueden variar en costo
de acuerdo al gusto del propietario y estos pueden incrementar
considerablemente el precio del m? construido. Por lo que se reafirma
un nivel socio econdmico medio-alto de las personas que contestaron
el instrumento. En la siguiente subdivisién: Espacio arquitectonico,
espacio personal y funcionalidad, el 48% indicaron a la recamara como
su espacio favorito en la vivienda, seguido de la sala con el 22%, en la
tercera posicion se encontré la cocina, con el 8% el resto de las
respuestas se repartieron equitativamente con: sala de television,
sala-comedor, toda la casa, estudio u oficina, patio o jardin.

El 52.4% comentaron que algunas areas interiores funcionan para otro
uso del que fueron disefadas. Este alto porcentaje refleja que varios
de los espacios interiores cambiaron su uso con respecto a su disefio
original. Esto manifiesta claramente un disefo arquitecténico no
adecuado para las funciones y necesidades de su habitante. En la
siguiente pregunta, ¢en cual de los siguientes espacios pasa mas
tiempo? el 50% respondié que pasa mas tiempo en la recamara,
mientras el 20% en cocina, en la tercera posicion con el 14% lo ocupo
la sala, el 4% el comedor y el resto se dividio en partes equitativas del
resto de la casa.

En la segunda dimensidn, que corresponde a lo Psicosocial, la primera
subdivision psicolégica fue: Apropiacién del espacio. El 58% de los
encuestados que respondio a la pregunta, ¢,cuales son los motivos por
los que eligio vivir en su actual vivienda? sefiald que la ubicacion tenia
un significado mayor al momento de elegirla, contra sélo un 18% de
los que contestaron “para ser propietario de una”. Por lo tanto, la
ubicacién de la vivienda es prioridad ante una vivienda funcional, que
fue la tercera opcidn de respuesta con un 12%, una vivienda estética
y el resto minimo de respuestas variadas.

También se preguntd, ¢ qué sentimiento le genera el vivir en su actual
vivienda? El 60% sefiald que su vivienda le provoca bienestar y el 34%
tranquilidad. Al preguntar a los encuestados si prefieren realizar
actividades en el interior o en exterior de la vivienda, el 80% prefiere
realizar alguna actividad social en el interior de su vivienda. Lo que
infiere que, los espacios interiores son amplios, suficientes y
confortables. O bien, que sus areas exteriores son insuficientes o
incomodas, ya que externan una necesidad de ampliacion en los
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exteriores en sus respuestas.

Al realizarles la pregunta de cuanto tiempo pasa diariamente en su
vivienda, 26 personas indicaron que, dentro de un rango de 7 a 13
horas, entre semana y 17 personas comentan que es de 14 a 20 horas
en fin de semana. Siguiendo en la dimensidn psicoldgica y la siguiente
subdivision, el espacio minimo, se pregunté: Si tuviera la opcidén de
ampliar su vivienda, ¢ qué espacio modificaria? El 26% selecciond la
cocina y el 22% el patio o jardin, el 16% la recamara, el 8 % el bafio,
6% la sala asi como también, con ese mismo porcentaje se contesto
que ningun area. Al ser la cocina un area de servicio y el espacio
principal necesitado de modificacion, segun la perspectiva de sus
habitantes, genera varios cuestionamientos. Es importante aclarar que
una modificacion no solo abarca la ampliacién de los espacios, sino
también el equipamiento, el mejoramiento y la restauracién de los
espacios.

La pregunta puede comprender no solo a una ampliacion espacial,
sino a una modificacion al espacio en si. Es importante mencionar que
el area de la cocina, fue elegido ya en la segunda posicion, pues el
20% de los encuestados respondié a la pregunta: “;en cual de los
siguientes espacios de su vivienda pasa mas tiempo? Eligiendo esta
area funcional. Por lo que la cocina es un espacio requerido y se
encuentra dentro de los mas seleccionados por los encuestados. A la
pregunta de si: “El tamano de los espacios interiores de su vivienda
influye en su forma de vida” un 34% respondié que si influyen bastante,
el 26% que nada, el 22% menciond que poco y el 18% que mucho,
(figura 19). Sobresale en las respuestas el poco margen numérico
entre una y otra. Opiniones cerradas entre las cuatro respuestas. Sin
embargo, la mayoria tiene la percepcion de que los espacios siinfluyen
en su vida.

En la pregunta, ¢con que frecuencia las personas que habitan la
vivienda expresan incomodidad con el tamano de los espacios que
usan?, el 44% opin6 que nunca y el 36% rara vez, el 16%
ocasionalmente contra solo el 4% que contesto “frecuentemente”.
Estas respuestas manifiestan un amplio espacio habitable en la
mayoria de las viviendas encuestadas. En la siguiente subdivision,
que fue: “percepcion del espacio”, se pregunto:

150



El tamafo de los espacios interiores de su
vivienda, ¢ influyen en su forma de vida?

Porcentaje

a) nada b) poco c) bastante d) mucho
Opciones de respuesta

Figura 3. Los espacios interiores influyen en su forma de vida.

¢ Qué percepcion tiene de los espacios interiores de su vivienda? El
50% contesto que son confortables, el 22% que son suficientes, el
20% que son adecuados, contra solo el 8% que dijo necesitar
ampliarlos.

¢, Qué percepcion tiene de los espacios
interiores de su vivienda?

50%

Porcentaje

22% 20%

8%

a) son confortables  b) son suficientes c) son adecuados d) necesito
ampliarlos

Opciones de respuesta

Figura 4. Percepcion de los espacios

Un espacio confortable se inicia con una habitabilidad completa y
satisfactoria. Después, el ambiente interior se va formando de acuerdo
a los gustos y necesidades del habitante. Una iluminacién adecuada,
una temperatura comoda, una ventilacion continua y agradable. Un
acomodo espacial correcto, en donde las circulaciones no rompan los
espacios. Se consideran varios los requisitos para lograr un espacio
confortable. En esta respuesta, la mitad lo percibié de esa manera,
reflejando también el bienestar del individuo.
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Después de haber vivido un tiempo considerado de confinamiento
debido al Covid-19, la percepcidon de los espacios interiores, incluso
las necesidades de todos los habitantes dentro de la vivienda,
cambiaron. Por lo que se les preguntd a los encuestados: ¢ cree usted
que su estado de animo se modifica al pasar mucho tiempo en el
interior de su vivienda? El 26% respondié que nunca, 24% rara vez y
el 22% ocasionalmente, 18% frecuentemente y el 10% muy
frecuentemente. Solo el 28% considera que su estado de animo si se
modifica, lo que expresa una influencia del ambiente sobre el individuo.

¢ Cree usted que su estado de animo se
modifica al pasar mucho tiempo en el
interior de su vivienda?

0,
22% 24% 26%

18%
10%

a) muy b) c) d) rara vez €) nunca
frecuentemente frecuentemente ocasionalmente

Figura 5. Influencia en el estado de animo.

Al preguntar, ¢ cree usted que las dimensiones de su vivienda influyen
en su bienestar emocional? el 24% contesté que nunca, de igual
manera el 24% afirmé que rara vez, seguido del 20% que aseguré que
ocasionalmente, también el siguiente 20% contesté que frecuente-
mente, contra sélo un 12% que respondié muy frecuentemente.

Dentro de la dimensién social, en la subdivision de Nivel de seguridad,
al responder la pregunta “;ha tenido alguna experiencia de
inseguridad en su vivienda? “El 68% responde que no y un 32% que
contesta que si. Complementando esta pregunta, se consultd, ¢se
siente seguro en el interior de su vivienda? A lo que el 80% contesto
que se siente muy frecuentemente seguro en el interior de su vivienda,
seguido de un 16% que respondi6 frecuentemente, y solo el 2% en
cada una de las respuestas faltantes fue de ocasionalmente y nunca.
Lo que expone un predominio de percepcidn de seguridad en la
vivienda. Esto se reafirma con las respuestas que se obtuvieron a la
pregunta de: ; Como considera que pudiera mejorar su sensacion de
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seguridad en la vivienda? Ya que el 41% contesté que “no necesita
nada” refiriéndose a no seleccionar ninguna de las opciones brindadas
como respuestas. La segunda posicion, con el 35%, contesté que con
camaras de seguridad y el 10% con una puerta de seguridad. El resto
fueron respuestas variadas de porcentajes minimos repartidos. En la
segunda subdivision de lo Social: Violencia, se pregunté: ;Con qué
frecuencia cree que se presentan alguna de estas situaciones en su
vivienda?, se otorgd la opcion de respuesta: “siempre, a veces y
nunca” y se plantearon las siguientes opciones: a) violencia fisica de
una persona que habita la vivienda hacia uno o varios de sus
integrantes, b) violencia psicolégica de una persona que habita la
vivienda hacia uno o varios de sus integrantes, c) insultos o gritos de
una persona que habita la vivienda hacia uno o varios de sus
integrantes. Solo 6 personas reconocieron “a veces” haber sufrido
violencia psicologica y 12 insultos o gritos.

Los niveles de estrés pesan en nuestra sociedad, es una condicion
silenciosa que se hace presente en una sociedad acelerada y
consumista. Al responder a la pregunta: “Con qué frecuencia se ha
sentido de la siguiente manera” en donde las opciones de respuesta
fueron: a) se ha sentido que no puede lidiar con las cosas que tiene
que hacer, b) se ha sentido incapaz de controlar sus corajes, c) se ha
sentido nervios o estresado. 31 personas contestaron que “a veces”
se han sentido que no pueden lidiar con las cosas que tienen que
hacer. 21 personas se han sentido, también a veces, incapaces de
controlar sus corajes y 40 personas se han sentido a veces nerviosos
o estresados.

Ya dentro de la tercera dimension, “Habitabilidad”, en su primera
subdivision Ambiente interno: Servicios basicos, el 100% de los
encuestados cuenta con los servicios de agua, luz, y drenaje. El 99%
cuenta con gas y el 80% tiene servicio de television por cable. En la
siguiente subdivision: Seguridad estructural, 25 personas han tenido
que mejorar sus instalaciones y 22 presenté algun tipo de falla
estructural en su vivienda. Las fallas en los sistemas constructivos de
las viviendas se hacen presentes no solo en la vivienda social, sino
también en las viviendas de estrato social medio y alto. Para terminar
la subdivision de la seguridad estructural, se pregunté ;esta de
acuerdo que su vivienda ha sido construida con materiales de calidad
y resistencia adecuada? el 54% esta muy de acuerdo, el 30% esta de
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acuerdo, contra solo el 12% que admitié no saber. En la siguiente
subdivision, el confort interno, se preguntd, ¢cémo valora la
iluminacion en el interior de su vivienda? El 47% contestd excelente,
el 39% buena y el 14% restante regular. Esta respuesta se puede ligar
a la pregunta relacionada sobre la percepcion de los espacios
interiores. Pues arroja porcentajes altos que coinciden con el confort
percibido en las viviendas.

Siguiendo en la misma subdivision, se les pregunté a los encuestados
tres variantes sobre la temperatura interior de su vivienda. La primera
fue ¢su vivienda presenta una temperatura agradable en invierno sin
el uso de equipos de calefaccion? El 32% contesté ocasionalmente,
26% frecuentemente, 20% rara vez, 12% nunca y 12% muy
frecuentemente. Se realizé la misma pregunta, pero enfocada al
verano, y el 36% contestd ocasionalmente, seguido del 30% con rara
vez, el 24% dijo frecuentemente y el 12% restante se dividid
equitativamente entre muy frecuentemente y nunca. Por lo que al
generalizar y preguntar si considera necesario el uso de equipos de
enfriamiento o calefaccion para lograr una temperatura confortable en
el interior, el 40% respondié muy frecuentemente, seguido del 34%
con frecuentemente. En la tercera posicion se presentd el 22% con
ocasionalmente, el 4% rara vez y solo el 2% contesté que nunca. El
clima que presenta la Comarca Lagunera es extremoso, y los sistemas
constructivos mas comunes que se utilizan, no consideran la utilizacion
de materiales aislantes. Por lo que una falta de orientaciéon adecuada,
una escasa ventilacion correcta, asi como el no utilizar materiales
aislantes, hacen necesario el uso de equipos que ayuden a alcanzar
una temperatura interior adecuada, reflejandose lo descrito en las
respuestas de los encuestados.
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El desplazamiento por mi casa es:

64%

34%

Porcentaje

4%
a) muy fécil b) facil c) dificil
Opciones de respuesta

Figura 6. El desplazamiento por mi casa.

En la subdivision Ambiente socio fisico: Hacinamiento y privacidad, al
preguntar como considera el desplazamiento por su casa, el 63% lo
consideré muy facil, seguido del 34% que contesto “facil”, solo el 4%
lo percibio dificil. ¢Qué es un desplazamiento? El poder circular
libremente en el interior de la vivienda, sin que muebles u objetos
estorben en mi recorrido. Esto implica un espacio amplio, buena
distribucion espacial y un disefio arquitectonico funcional. “Tener
privacidad en mi casa es”, fue la pregunta subsecuente y el 55% de
los encuestados contesté que es muy facil, 39% facil y solo el 6% lo
considerd dificil. ElI contar con espacios interiores funcionalmente
distribuidos es una prioridad para una correcta utilizacion de los
espacios. El acceso al baio sin ser visto por las visitas es una pregunta
mas de esta subdivision, en donde el primer lugar lo ocup6 el 63% con
la respuesta muy facil, seguida del 24% con facil, el tercer lugar fue
del 12% con la respuesta de “dificil” y solo 2% lo consideré muy dificil.
La privacidad en la vivienda no solo involucra su interior, pues al tener
a uno o varios vecinos ruidosos, esto trasciende hasta la privacidad
interior del habitante. La ultima pregunta de esta subdivisién, se enfoco
en las molestias que genera el ruido exterior, a lo que se pregunto, si
cerraban las ventanas de su casa para disminuir el ruido que viene de
afuera, a lo que el 30% contest6 que ocasionalmente, el 22%
respondio frecuentemente, el 20% lo consideré muy frecuentemente,
el 18% rara vez y por ultimo el 12% respondié que nunca.

La siguiente y ultima subdivision es: Calidad de vida se divide en tres,
Satisfaccion y agrado, Bienestar colectivo y Bienestar individual. En la
primera subdivision, la pregunta fue, ¢ se encuentra satisfecho con su
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actual vivienda? el 68% respondié que muy frecuentemente, el 28%
frecuentemente y solo el 4% ocasionalmente. ¢Si pudiera hacer un
cambio inmediato en su vivienda, que cambiaria primero? El 50%
respondié que la decoracién interior, seguido del 20% en el segundo
lugar con “el tamafio interior de los espacios”. Después, con el 8% en
ambos casos, la distribucion de los espacios y el numero de areas,
respectivamente. El 6% cambiaria la cocina. El restante 8% se repartio
equitativamente entre las respuestas, mas espacio para la cochera,
mejor iluminacidn en planta baja, mantenimiento en general y el area
de jardin.

Dentro del Bienestar individual, se preguntd, ¢en general se siente
usted feliz con su vida? El 71% respondi6 que muy frecuentemente, el
26% frecuentemente, contra solo el 7% que menciond
ocasionalmente. Ademas se preguntd, ;disfruta usted de su tiempo
libre cuando esta en su vivienda? En una respuesta contundente el
81% de los encuestados respondié que muy frecuentemente, contra
el 19% que dijo frecuentemente. En este reactivo no se encontraron
respuestas negativas. Para finalizar el bienestar individual, se cerro
con la pregunta, ¢sen su vivienda, cuenta usted con un espacio
tranquilo para relajarse? El 71% afirm6é que muy frecuentemente,
seguido del 27% que dijo muy frecuentemente. Solo el 2% contesto
que ocasionalmente. El balance general del bienestar individual fueron
en su gran mayoria individuos felices, que disfrutan su vivienda y
cuentan con un espacio tranquilo para ello. La vivienda les otorga
espacios agradables, confortables, donde pueden cubrir todas sus
necesidades, por lo que el bienestar surge de este vinculo positivo y
significativo que el habitante cre6 y fomenta cada dia con sus espacios
habitables.
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En su opinidn, ¢ existe relacion entre el
tamariio de su vivienda y el bienestar de
sus habitantes?

74%

Porcentajes

o
20% 6%

a) mucha b) poca c) nada

Opciones de respuesta

Figura 7. Relacién del tamafio de la vivienda y bienestar.

En el ultimo apartado de la encuesta, el Bienestar colectivo, se
aplicaron cuatro reactivos. El primero fue: Las personas que habitan
en su vivienda, ¢;se apoyan entre si? El 72% opind que muy
frecuentemente, el 18% frecuentemente y solo el 10%
ocasionalmente. ;Se demuestran afecto entre los habitantes de su
vivienda? Fue la pregunta subsecuente y el 71% opind que muy
frecuentemente, el 21% frecuentemente y el 8% restante se dividié
equitativamente con las respuestas rara vez y ocasionalmente.
Complementando la pregunta anterior también se pregunto,
¢comparten intereses y pasatiempos? A lo que el 51% mencioné que
muy frecuentemente, el 33% frecuentemente, 10% ocasionalmente y
el 6% rara vez. Como ultima interrogante del ejercicio, se planteo, en
su opinidn, ¢ existe alguna relacion entre el tamano de su vivienda y el
bienestar de sus habitantes? El 74% respondié que mucha, el 20%
poca y solo el 6% restante opiné que nada.

La aplicacién de la encuesta piloto permitio una evaluacion de las
respuestas personales del habitante en relacion con cada una de sus
viviendas. Al haberse aplicado en viviendas y estratos sociales
diferentes, se obtuvieron enfoques variados. Esto no es con la finalidad
de realizar una comparativa entre los resultados, pues las
caracteristicas son distintas, sino principalmente recopilar comentarios
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que corrigieran y favorecieran a el instrumento. Esta correlacion de
las variables y resultados si se realiz6 en el proyecto de investigacion
en curso, dentro de la tesis de doctorado en la cual se trabaja. Por lo
que se corrigieron fallas de redaccidén que originariamente generaban
confusién. Ademas, se recibieron comentario de algunas preguntas
para ampliar las opciones de respuesta. Se unificaron preguntas y sélo
4 personas, del total de los encuestados, se quejaron en el tiempo de

duracién para contestar el total de los reactivos. Se tomaron en cuenta todas
las observaciones sugeridas para mejorar el instrumento final.

El espacio habitado se observd, dentro de las respuestas de los
encuestados, con un buen dominio y reconocimiento personal de los
espacios por parte de sus habitantes. Las formas de vida, aunque
variadas, en espacios interiores, numero de habitantes vy
funcionalidades, arrojan una habitabilidad interior completa que genera
satisfaccion, coincidiendo con lo sefialado anteriormente por De Hoyos
y Albarran (2022) y Hernandez (2022), donde se resalta el enfoque
socio-fisico descrito por Aragonés & Amérigo (2010) asi como
también, la percepcion del entorno que, genera variedad en las
experiencias y beneficia la integracion para conectar al habitante con
su espacio integral, como lo describe Gémez y Velasco (2009).

De acuerdo a los resultados obtenidos en la implementacion de este
instrumento piloto, se observé una buena y emotiva participacién de
los encuestados, asi como resultados muy contundentes en la relacidon
espacio—habitante. Por lo que, de acuerdo a los numeros obtenidos y
el estrato social de los participantes, la falta de espacio en estas
viviendas encuestadas no es algo trascendente. Sin embargo, las
respuestas reafirman el vinculo significativo que existe entre el
habitante y su vivienda. Pues a pesar de que la vivienda haya
presentado alguna falla estructural o se haya tenido que realizar algun
tipo de mejora en las instalaciones, el 96% de los encuestados,
porcentaje que suma las dos primeras respuestas de la pregunta si se
encuentra satisfecho con su actual vivienda, menciona estar muy
frecuentemente y frecuentemente satisfecho. Por lo que la satisfaccion
que genera la vivienda en sus habitantes es alta, a pesar de sus fallas.

Dentro de los resultados también predomina la respuesta de ubicacién
de la vivienda como un factor de peso para su eleccion, contra una
vivienda funcional y estética. El hecho que todos los encuestados
cuenten con servicios basicos en el interior de su vivienda, fomenta la
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funcionalidad y buena habitabilidad para satisfaccion del usuario. En
la dimensidén socio fisica, en el apartado de hacinamiento y privacidad,
mas de la mitad de los encuestados contestd que el desplazamiento
por su casa es muy facil, asi como también tener privacidad en su
casa, elementos importantes para el constructo de seguridad y
privacidad del habitante. En la pregunta si pudiera hacer un cambio
inmediato en su vivienda, que cambiaria primero, 50% contesto que la
decoracion interior, lo que demuestra que la falta de espacios interiores
no se presenta como algo prioritario en este tipo de viviendas. Se
observd una preferencia de lo estético de los espacios contra sus
dimensiones. En la subcategoria de bienestar individual, un alto
porcentaje considero sentirse muy frecuentemente feliz con su vida,
de igual manera el disfrutar de su tiempo libre cuando esta en su
vivienda. Sin embargo, estos resultados del bienestar personal no
serian posibles si alguna de las necesidades personales de los
habitantes no estuviera totalmente cubierta. Por lo que el 74% de los
encuestados contesté que hay mucha relacién entre el tamafio de la
vivienda y el bienestar de sus habitantes. Esta relacion se hace
presente de forma positiva, cuando la vivienda aporta todo lo necesario
para cubrir, proteger, satisfacer y crear vinculos entre ella y su
habitante.

De esta manera, al mejorar las observaciones presentadas en el
estudio piloto y al aplicar el instrumento final en las areas de estudio
previamente seleccionadas para la investigacion en curso, se auguran
importantes resultados dentro de este proyecto de investigacion. A su
vez, se complementara con un aspecto cualitativo dirigido al habitante
el cual llegara a enriquecer la parte cualitativa del proyecto. Los
resultados contribuiran significativamente a futuras investigaciones
dentro de los espacios interiores de la vivienda y su vinculo
representativo con su habitante.
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